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REGULAMIN POWOŁYWANIA KADR NARODOWYCH OBOWIĄZKÓW
CZŁONKA KADRY NARODOWEJ ORAZ WARUNKÓW REPREZENTOWANIA
POLSKI W ZAWODACH W UNIHOKEJU


I. [bookmark: bookmark5][bookmark: bookmark3][bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark6]POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. [bookmark: bookmark7][bookmark: bookmark8]Kadra Narodowa - grupa zawodników zakwalifikowana jako kandydaci do Reprezentacji Polski w unihokeju.
2. Reprezentacja Polski - grupa zawodników zakwalifikowanych do udziału w zawodach międzynarodowych. W zależności od imprezy liczba zawodników reprezentacji może wynosić:
· [bookmark: bookmark9][bookmark: bookmark10]25 - turniej towarzyski
· [bookmark: bookmark11]20 - eliminacje MŚ, Mistrzostwa Świata (zgodnie z regulaminem IFF)
· 17 - imprezy IFF rozgrywane w formule 3x15 min (zgodnie z ostatnimi decyzjami IFF)
· 10 – imprezy IFF e formacie 3v3. 
[bookmark: bookmark14][bookmark: bookmark12][bookmark: bookmark13][bookmark: bookmark15]
II. [bookmark: bookmark16]KADRA NARODOWA
1. Powołanie Kadry Narodowej:
1.1 [bookmark: bookmark17][bookmark: bookmark18]zawodników do Kadry Narodowej w unihokeju Kobiet/Mężczyzn, Kobiet U19/Mężczyzn U19, powołuje trener danej kadry. 
1.2 [bookmark: bookmark19]Kadrę Narodową zatwierdza Zarząd Polskiego Związku Unihokeja po zasięgnięciu opinii Wydziału Szkolenia,
1.3 [bookmark: bookmark20]Kadra Narodowa to 30 zawodników objętych szkoleniem centralnym, powoływana w styczniu i lipcu każdego roku, na okres 6 miesięcy.
1.4 [bookmark: bookmark21]skład kadry może być korygowany na wniosek trenera,
1.5 [bookmark: bookmark22]decyzję o skreśleniu zawodnika z listy członków kadry na umotywowany wniosek trenera, podejmuje Zarząd Polskiego Związku Unihokeja po zasięgnięciu opinii Wydziału Szkolenia,
1.6 wykazy imienne zawodników i zawodniczek powołanych do Kadry Narodowej ogłaszane są w komunikacie Zarządu Polskiego Związku Unihokeja.
2. [bookmark: bookmark23]Kryteria powołania do Kadry Narodowej
2.1 [bookmark: bookmark24]powołania do Kadry Narodowej dokonuje trener na podstawie:
a) [bookmark: bookmark25][bookmark: bookmark26]obserwacji i analizy poszczególnych meczów w ramach rozgrywek ligowych,
b) [bookmark: bookmark27]obserwacji i analizy przydatności do zespołu podczas udziału w akcjach szkoleniowych
c) na podstawie konsultacji z trenerami klubowymi wybranych zawodniczek i zawodników.
2.2 przy powoływaniu zawodników/zawodniczek do Kadry Narodowej brane są pod uwagę następujące kryteria:
a) [bookmark: bookmark29][bookmark: bookmark30]udział w rozgrywkach ligowych unihokeja,
b) [bookmark: bookmark31]aktualna najwyższa forma sportowa zawodnika,
c) [bookmark: bookmark32]przydatność szkoleniowa, pozytywne cechy psychofizyczne i perspektywa rozwojowa,
d) [bookmark: bookmark33]pozytywne wyniki badań lekarskich i testów sprawności fizycznej,
e) [bookmark: bookmark34]właściwa postawa etyczna,
f) nienaganna opinia macierzystego klubu i Polskiego Związku Unihokeja.
3. [bookmark: bookmark35]Obowiązki członka Kadry Narodowej:
3.1 [bookmark: bookmark36][bookmark: bookmark37]realizacja programu szkolenia określonego przez trenera kadry narodowej,
3.2 [bookmark: bookmark38]pełna gotowość startowa,
3.3 przestrzeganie postanowień regulaminów i uchwał Zarządu Polskiego Związku Unihokeja oraz decyzji trenera, lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry,
3.4 uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych,
3.5 poddawanie się badaniom lekarskim, wydolnościowym i antydopingowym,
3.6 przestrzeganie zakazu zażywania środków dopingujących, narkotyków, alkoholu i innych używek - zawodnik jest w 100% odpowiedzialny za substancje znajdujące się w jego organizmie i ponosi pełną odpowiedzialność za wyniki testów antydopingowych,
3.7 uczestnictwo w szkoleniu antydopingowym minimum raz na 2 lata - zgodnie z wymogami IFF w sposób ustalony z Team Managerem kadry (szkolenie w sali, e-learning),
3.8 dobrowolne poddawanie się kontrolom antydopingowym,
3.9 kontrolowanie wszelkich przyjmowanych leków i suplementów pod kątem antydopingowym
3.10 przestrzeganie sportowego trybu życia,
3.11 używanie sprzętu i strojów przekazanych przez Polskiego Związku Unihokeja oraz terminowe zdawanie sprzętu,
3.12 dbanie o przekazany strój i sprzęt sportowy,
3.13 przestrzeganie zapisów umów sponsorskich zawartych przez Związek, dotyczących sprzętu i strojów przekazanych przez Polskiego Związku Unihokeja,
3.14 rozwiązywanie problemów w drodze bezpośrednich negocjacji z trenerem, kierownictwem kadry lub Związkiem,
3.15 potwierdzenia uczestnictwa w zgrupowaniach/wyjazdach zgodnie z terminami przedstawionymi przez sztab kadry i w sposób wyznaczony przez sztab,
3.16 dokonywanie opłat za udział w zgrupowaniach w wyznaczonych terminach,
3.17 dyspozycyjność 15 min dziennie w trakcie MŚ/eliminacji/turniejów międzynarodowych na cele medialne/marketingowe dla osoby wyznaczonej przez związek do obsługi mediów,
3.18 informowanie sztabu możliwie jak najszybciej w przypadku wystąpienia kontuzji, problemów zdrowotnych, zawodowych uniemożliwiających udział w zaplanowanej akcji kadry narodowej,
3.19 przestrzeganie zakazu typowania wszystkich meczów, w turnieju w którym bierze się udział oraz zakazu przekazywania informacji, które mogą mieć istotny wpływ na wynik spotkania (skład, informacje o kontuzjach itp.) osobom trzecim,
3.20 dbanie o wizerunek Kadry Narodowej i Polskiego Związku Unihokeja.

III. REPREZENTACJA POLSKI 5+1
1. Powołanie do Reprezentacji Polski.
1.1 Reprezentacja Polski powoływana jest spośród członków Kadry Narodowej.
1.2 skład Reprezentacji Polski ustala trener kadry.
1.3 skład reprezentacji formalnie zatwierdza Zarząd Polskiego Związku Unihokeja po zasięgnięciu opinii Wydziału Szkolenia.
2. Kryteria powołania do Reprezentacji Polski.
2.1 zrealizowanie otrzymanych zadań szkoleniowych
2.2 sportowa postawa podczas realizacji planów szkoleniowych.
2.3 przydatność do reprezentacji potwierdzona wynikami badań diagnostycznych i testów kontrolnych określonych przez trenera kadry.
2.4 dobry stan zdrowia potwierdzony aktualnymi badaniami lekarskimi.
2.5 nienaganna postawa.
2.6 determinacja na odniesienie sukcesu sportowego.
2.7 umiejętność współpracy w grupie.
3. Obowiązki członka Reprezentacji Polski:
3.1 realizacja programu szkolenia określonego przez trenera Kadry Narodowej,
3.2 pełna gotowość startowa,
3.3 przestrzeganie postanowień regulaminów i uchwał Zarządu Polskiego Związku Unihokeja oraz decyzji trenera, lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry,
3.4 uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych,
3.5 poddawanie się badaniom lekarskim, wydolnościowym i antydopingowym,
3.6 przestrzeganie zakazu zażywania środków dopingujących, narkotyków, alkoholu i innych używek - zawodnik jest w 100% odpowiedzialny za substancje znajdujące się w jego organizmie i ponosi pełną odpowiedzialność za wyniki testów antydopingowych,
3.7 uczestnictwo w szkoleniu antydopingowym minimum raz na 2 lata - zgodnie z wymogami IFF w sposób ustalony z team managerem kadry (szkolenie w sali, e-learning),
3.8 dobrowolne poddawanie się kontrolom antydopingowym,
3.9 kontrolowanie wszelkich przyjmowanych leków i suplementów pod kątem antydopingowym
3.10 przestrzeganie sportowego trybu życia,
3.11 używanie sprzętu i strojów przekazanych przez Polskiego Związku Unihokeja oraz terminowe zdawanie sprzętu,
3.12 dbanie o przekazany strój i sprzęt sportowy,
3.13 przestrzeganie zapisów umów sponsorskich zawartych przez Związek, dotyczących sprzętu i strojów przekazanych przez Polskiego Związku Unihokeja,
3.14 rozwiązywanie problemów w drodze bezpośrednich negocjacji z trenerem, kierownictwem kadry lub Związkiem,
3.15 potwierdzenia uczestnictwa w zgrupowaniach/wyjazdach zgodnie z terminami przedstawionymi przez sztab kadry i w sposób wyznaczony przez sztab,
3.16 dokonywanie opłat za udział w zgrupowaniach w wyznaczonych terminach,
3.17 dyspozycyjność 15 min dziennie w trakcie MŚ/eliminacji/turniejów międzynarodowych na cele medialne/marketingowe dla osoby wyznaczonej przez związek do obsługi mediów,
3.18 informowanie sztabu możliwie jak najszybciej w przypadku wystąpienia kontuzji, problemów zdrowotnych, zawodowych uniemożliwiających udział w zaplanowanej akcji kadry narodowej,
3.19 przestrzeganie zakazu typowania wszystkich meczów, w turnieju w którym bierze się udział oraz zakazu przekazywania informacji, które mogą mieć istotny wpływ na wynik spotkania (skład, informacje o kontuzjach itp.) osobom trzecim,
3.20 dbanie o wizerunek kadry narodowej i Polskiego Związku Unihokeja.


IV. REPREZENTACJA POLSKI 3v3 
1. Kadrę Narodową stanowi zespół, który zdobył tytuł Mistrza Polski Kobiet i Mężczyzn w formacie 3v3.
2. Kadrę Narodową 3v3 Kobiet i Mężczyzn zatwierdza Zarząd Polskiego Związku Unihokeja po otrzymaniu od Klubu imiennej listy zawodników.
3. Kadra Narodowa stanowi 10 zawodników 3v3, powoływanych na okres jednego roku.
a) skład kadry może być korygowany na wniosek trenera,
b) dopuszcza się możliwość dopisania na turniej finałowy Mistrzostw Świata3 zawodniczek /zawodników,które/zy nie były/li wcześniej zgłoszone/eni do rozgrywek, jak również zawodniczki/zawodników z innych drużyn uczestniczących w rozgrywkach. 
c) wykazy imienne zawodników i zawodniczek powołanych do Kadry Narodowej ogłaszane są w komunikacie Zarządu Polskiego Związku Unihokeja.
4. Obowiązki członka Reprezentacji Polski:
4.1 realizacja programu szkolenia określonego przez trenera Kadry Narodowej,
4.2 pełna gotowość startowa,
4.3 przestrzeganie postanowień regulaminów i uchwał Zarządu Polskiego Związku Unihokeja oraz decyzji trenera, lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry,
4.4 uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych,
4.5 poddawanie się badaniom lekarskim, wydolnościowym i antydopingowym,
4.6 przestrzeganie zakazu zażywania środków dopingujących, narkotyków, alkoholu i innych używek - zawodnik jest w 100% odpowiedzialny za substancje znajdujące się w jego organizmie i ponosi pełną odpowiedzialność za wyniki testów antydopingowych,
4.7 dobrowolne poddawanie się kontrolom antydopingowym,
4.8 kontrolowanie wszelkich przyjmowanych leków i suplementów pod kątem antydopingowym
4.9 przestrzeganie sportowego trybu życia,
4.10 używanie sprzętu i strojów przekazanych przez Polskiego Związku Unihokeja oraz terminowe zdawanie sprzętu,
4.11 dbanie o przekazany strój i sprzęt sportowy,
4.12 przestrzeganie zapisów umów sponsorskich zawartych przez Związek, dotyczących sprzętu i strojów przekazanych przez Polskiego Związku Unihokeja,
4.13 rozwiązywanie problemów w drodze bezpośrednich negocjacji z kierownictwem kadry lub Związkiem,
4.14 potwierdzenia uczestnictwa w zgrupowaniach/wyjazdach zgodnie z terminami przedstawionymi przez sztab kadry i w sposób wyznaczony przez sztab,
4.15 dyspozycyjność 15 min dziennie w trakcie MŚ na cele medialne/marketingowe dla osoby wyznaczonej przez związek do obsługi mediów,
4.16 informowanie sztabu możliwie jak najszybciej w przypadku wystąpienia kontuzji, problemów zdrowotnych, zawodowych uniemożliwiających udział w zaplanowanej akcji kadry narodowej,
4.17 przestrzeganie zakazu typowania wszystkich meczów, w turnieju w którym bierze się udział oraz zakazu przekazywania informacji, które mogą mieć istotny wpływ na wynik spotkania (skład, informacje o kontuzjach itp.) osobom trzecim,
4.18 dbanie o wizerunek kadry narodowej i Polskiego Związku Unihokeja.


V. ZASADY OBOWIĄZUJĄCE PRZY POWOŁANAICH NA ZAWODY / ZGRUPOWANIE / KONSULTACJE LUB INNE AKCJE SZKOLENIOWE KADR NARODOWYCH
1. Zawodnik / zawodniczka powołany do kadry Polski zobowiązany jest do podpisania oświadczenia stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu; w przypadku zawodnika / zawodniczki niepełnoletniej oświadczenie zobowiązani są także podpisać rodzice / prawni opiekunowie.
2. Zawodnik odbywający karę zawieszenia nałożoną przez WGiD może być zawieszony w prawach członka Kadry Narodowej i w okresie zawieszenia nie może być powołany do Reprezentacji Polski oraz nie może brać udziału w zgrupowaniach, konsultacjach lub innych akcjach szkoleniowych(decyzję w tej sprawie podejmuje WGiD w porozumieniu z Wydziałem Szkolenia).
3. Przy powołaniu juniora / juniorki na zawody / zgrupowanie / konsultacje lub inne akcje szkoleniowe w kategorii senior /kobiet, mężczyzn/ wymagana jest opinia trenera kadry juniorów / juniorek.
4. Informacja o powołaniu zawodnika / zawodniczki na zawody lub zgrupowanie / konsultacje lub inne akcje szkoleniowe po podpisaniu przez Prezesa lub Sekretarza Generalnego Związku musi zostać wysłana mailowo do klubów powołanych zawodników / zawodniczek i zamieszczona na stronie pzunihokeja.pl co najmniej 14 dni przed jej rozpoczęciem.
5. Zawodnik / zawodniczka osobiście potwierdza udział w zawodach / zgrupowaniu / konsultacjach lub innych akcjach szkoleniowych w sposób wyznaczony przez sztab.
6. Wszelkie wykroczenia dyscyplinarne podczas zawodów, zgrupowań, konsultacji lub innych akcji szkoleniowych podlegają karze zgodnie z Regulaminem Dyscyplinarnym Polskiego Związku Unihokeja.
7. Zawodnicy biorący udział w zawadach / zgrupowaniach / konsultacjach lub innych akcjach szkoleniowych podlegają kierownictwu ekipy (trener, drugi trener lub kierownik drużyny) od chwili przybycia na miejsce zbiórki do czasu zakończenia zawodów / zgrupowania / konsultacji lub innych akcji szkoleniowych.
8. Odpowiedzialność za zawodnika niepełnoletniego ponosi trener, a pod jego nieobecność drugi trener od chwili przybycia zawodnika / zawodniczki na miejsce zbiórki do czasu zakończenia zawodów / zgrupowania / konsultacji lub innych akcji szkoleniowych.
9. W treści powołania zawodnika / zawodniczki na zawody / zgrupowania / konsultacje lub inną akcję szkoleniową musi znaleźć się dokładna informacja gdzie i kiedy się one rozpoczynają oraz gdzie i kiedy się zakończą.
10. Zawodnicy i zawodniczki niepełnoletni zobowiązani są do zabrania ze sobą na zawody / zgrupowanie / konsultacje lub inne akacje szkoleniowe podpisanego przez rodziców / prawnych opiekunów oświadczenia stanowiącego załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
11. Zawodnicy i zawodniczki kadry narodowej zobowiązani są do posiadania:
11.1 ważnego dokumentu ze zdjęciem potwierdzającego tożsamość podczas zawodów (z wyjątkiem zawodów rangi mistrzowskiej), zgrupowań, konsultacji lub innych akcji szkoleniowych odbywających się w Polsce,
11.2 paszportu lub dowodu osobistego (Strefa Schengen) podczas zawodów, zgrupowań, konsultacji lub innych akcji szkoleniowej za granicą lub podczas imprezy rangi mistrzowskiej odbywającej się w Polsce,
11.3 Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) podczas zawodów, zgrupowań, konsultacji lub innych akcji szkoleniowych organizowanych w krajach europejskich uznających tę kartę,
11.4 ważnych badań lekarskich,
11.5 innych niezbędnych dokumentów wskazanych przez kierownictwo kadry,
11.6 odzieży sportowej lub sprzętu sportowego wskazanego przez kierownictwo kadry.
12. Zawodnicy i zawodniczki biorące udział w zawodach, zgrupowaniach, konsultacjach lub innych akacjach szkoleniowych są objęci ubezpieczeniem NNW.
13. Całoroczny kalendarz akcji szkoleniowych wszystkich kadr będzie zamieszczany na stronie internetowej Polskiego Związku Unihokeja (polskiunihokej.pl) na początku każdego roku kalendarzowego.
14. Członkowie kadr są informowani indywidualnie przez managerów kadr o planowanych akcjach szkoleniowych.


VI. KLUB WYBITNEGO REPREZENTANTA
1. Postanowienia ogólne
1.1 Klub jest honorowym gronem zawodniczek i zawodników, którzy swoją postawą, zaangażowaniem i liczbą rozegranych meczów zapisali się na kartach historii reprezentacji Polski. 
1.2 Klub pełni funkcję ambasadora polskiego unihokeja, wykorzystując autorytet swoich członków do popularyzacji tej dyscypliny sportu. Jego działalność ma na celu nie tylko promocję unihokeja, ale także inspirowanie młodych zawodniczek i zawodników do dążenia do najwyższych standardów reprezentacyjnych.
1.3 Przynależność do Klubu to nie tylko prestiżowe wyróżnienie, lecz także zobowiązanie do dalszego wspierania wartości związanych z grą w narodowych barwach oraz aktywnego budowania renomy polskiej reprezentacji na arenie międzynarodowej.
1.4 Członkostwo w Klubie jest bezpłatne i nadawane automatycznie po spełnieniu określonych kryteriów.
1.5 Klub ma charakter honorowy i nie wiąże się z żadnymi zobowiązaniami ze strony zawodników ani Związku.
1.6 Wyróżnienia są wręczane przez osoby upoważnione podczas oficjalnych ceremonii lub spotkań reprezentacji.
1.7 Członkostwo w Klubie może zostać cofnięte po przeprowadzeniu postępowania dyscyplinarnego przez Wydziału Gier i Dyscypliny i stwierdzeniu naruszenia zasad etyki sportowej lub działania na szkodę reprezentacji Polski bądź Polskiego Związku Unihokeja.
1.8 Związek zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie w celu jego aktualizacji lub dostosowania do nowych okoliczności.

2. Kryteria członkostwa oraz wyróżnienia
2.1. 50. mecz w reprezentacji
· Uhonorowanie zawodnika poprzez pamiątkową grafikę w mediach społecznościowych Związku.
2.2. 70. mecz w reprezentacji
· Oficjalne przyjęcie do Klubu Wybitnego Reprezentanta.
· Wręczenie tabliczki pamiątkowej potwierdzającej członkostwo.
· Publikacja informacji o dołączeniu do Klubu w mediach społecznościowych.
· Przyznanie dożywotniego prawa do bezpłatnego wstępu na mecze reprezentacji rozgrywane w Polsce.
2.3. 100. mecz w reprezentacji
· Wręczenie pamiątkowej statuetki.
· Publikacja okolicznościowego wpisu w mediach społecznościowych.
2.4. Oficjalne zakończenie reprezentacyjnej kariery
· Zawodnik / zawodniczka musi rozegrać co najmniej 50 meczów oraz uczestniczyć w co najmniej dwóch turniejach Mistrzostw Świata.
· Wręczenie pamiątkowej koszulki przy okazji najbliższego meczu reprezentacji. 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Prawo interpretacji Regulaminu przysługuje Zarządowi Polskiego Związku Unihokeja.
2. W przypadku złamania punktów 3.3, 3.5,3.7, 3.20 „Obowiązków członka reprezentacji Polski” (rozdział III, punkt 3) w trakcie wyjazdu zagranicznego zawodnik może zostać wykluczony spośród członków reprezentacji Polski i obciążony kosztami pobytu i powrotu do kraju od momentu wykluczenia. Decyzję powyższą, po otrzymaniu zgłoszenia od sztabu trenerskiego lub managera o złamaniu wymienionych punktów „Obowiązków członka reprezentacji Polski”, może podjąć WGiD wraz z Zarządem Związku.
3. W przypadku złamania przez zawodnika pozostałych punktów „Obowiązków członka reprezentacji Polski” (rozdział III, punkt 3) obowiązkiem team managera kadry narodowej jest poinformowanie o sprawie WGiD, do wiadomości trenerów, zarządu oraz dyrektora sportowego.
4. WGiD decyduje o rodzaju kary, która może obowiązywać również w rozgrywkach ligowych.
5. Niniejszy regulamin dopuszcza możliwość tworzenia wewnętrznych regulaminów kadr nie będących w sprzeczności w niniejszym dokumentem.
6. Regulamin został zatwierdzony Uchwałą Zarządu Nr 13/2025 z dnia 10.05.2025 i wchodzi w życie z dniem uchwalenia.

REGULAMIN KADR ZAŁĄCZNIKI:
1. Oświadczenie zawodnika o zapoznaniu się z regulaminem i przyjęciem związanych z nim obowiązków
2. Oświadczenie rodziców (zawodnicy niepełnoletni) o zgodzie na udział dzieckaw szkoleniu kadry
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