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Mistrzostwa Swiata w Unihokeju w formule 3vs3
Miedzynarodowej Federacji Unihokeja 2026

PRZEDMOWA
Ten dokument wyraznie nakresla Przepisy Gry obowigzujgce podczas Mistrzostw Swiata w Unihokeju w
formule 3v3 Miedzynarodowej Federacji Unihokeja (IFF)2026.

WARUNKI GRY
Mecz unihokeja rozgrywany jest w postaci rozgrywki pomiedzy dwoma druzynami. Celem gry jest zdobycie
wiekszej liczby bramek niz druzyna przeciwna, przestrzegajgc zasad gry.

OBJASNIENIA

Przepisy gry postuguja sie systemem metrycznym, np. 2m = 2 metry.

Przepis z zapisanym obok numerem w nawiasie odnosi sie do znakéw konsekwenciji lub przewinienia poka-
zywanych przez sedziego sygnalizujgcego stosowng sytuacje, np.:

10) Kiedy zawodnik biernie przeszkadza bramkarzowi w wybiciu. (915)

Petna lista znakéw konsekwenciji i przewinien jest zatgczona w rozdziale 8 i rozdziale 9.
Stownik termindw uzywanych w niniejszych Przepisach Gry mozna znalez¢ w rozdziale 10.

Ttumaczenie: Ewa Adamczyk-Michna
Konsultacja techniczna: Tomasz Baraniec, Marcin Rudzinski
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1. BOISKO

101 WYMIARY BOISKA

1) Boisko musi mie¢ wymiary 22 m na 11 m i by¢ ostoniete bandg o zaokraglonych naroznikach za-
twierdzong przez IFF i wlasciwie oznaczona.
Boisko musi by¢ prostokgtne, a wspomniane wymiary oznaczajg dtugosc i szerokos$¢. Najmniejsze do-
puszczalne wymiary boiska to 18m na 9m.

102 OZNAKOWANIE BOISKA

1) Wszystkie oznaczenia muszg by¢ wykonane liniami o szerokosci 4-5 cm w wyraznie widocznym
kolorze.

2) Linia srodkowa oraz punkt srodkowy muszg byé oznaczone.
Linia srodkowa powinna by¢ réwnolegta do krotkich bokéw boiska i powinna dzieli¢ boisko na dwie row-
ne czesci.

3) Pola przedbramkowe o wielkosci 1,5m na 2,5m powinny zostaé oznaczone na 0,65m przed tyl-
nymi granicami pél bramkowych.
Pola przedbramkowe muszg by¢ prostokgtne, a powyzsze wymiary oznaczajg dtugos$c¢ oraz szeroko$c
facznie z liniami. Pola przedbramkowe muszg by¢ wysrodkowane w stosunku do dtuzszych bokoéw bo-
iska.

4) Tylne linie pol przedbramkowych stanowia jednoczes$nie linie bramkowe. Oznaczenia dla stup-
kéw bramki powinny zosta¢ wykonane na tylnych liniach pél przedbramkowych, w taki sposoéb,
by odlegtos¢ pomiedzy oznaczeniami wynosita 1,6m.

Linie bramkowe powinny by¢ wy$rodkowane w stosunku do dfuzszych bokéw boiska. Oznaczenia dla
stupkow bramkowych nalezy wykonac jako przerwy w tyinych liniach pola bramkowego lub jako krétkie
linie prostopadte do tylnych linii pél przedbramkowych.

5) Punkty rzutu wolnego nalezy oznaczy¢ na linii Srodkowej w odlegtosci 2m od dtuzszych bokéw
boiska w formie nie przekraczajacej 30cm srednicy.
Punkty rzutu wolnego mogg byc oznaczone jako krzyzyki.

6) Punkt rzutu karnego nalezy oznaczy¢ w odlegtosci 5m od linii bramkowej. Punkt rzutu karnego
powinien by¢ wysrodkowany w stosunku do dtuzszych bokéw boiska.
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103 BRAMKI
1) Bramki zatwierdzone przez IFF stosowanie oznakowane muszga by¢ umieszczone tak, by ich
stupki stanety w oznakowanych dla tego celu miejscach.
Bramki powinny by zwrécone ku punktowi Srodkowemu. Do tylnej poprzeczki bramki musi by¢ dotgczo-
na torba, ktéra pomiesci co najmniej 20 piteczek i bedzie zwisata po zewnetrznej czesci siatki bramki.

104 STREFY ZMIAN

1) Strefy zmian o dlugosci 4m powinny byé oznaczone wzdtuz jednego z diuzszych bokéw boiska,
znajdujac sie 4m od linii Srodkowej i obejmowacé tawki zawodnikéw.
Strefy zmian muszg by¢ oznaczone po obu stronach bandy. tawki zawodnikbw muszg znajdowac sie w
odpowiedniej odlegtosci od bandy i posiada¢ miejsca siedzgce dla szesciu (6) zawodnikéw z kazdej
druzyny. Strefa zmian moze byc¢ takze oznakowana innym kolorem na gornej krawedzi boiska.
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105 SEKRETARIAT | tAWKI KAR

1) Sekretariat musi znajdowac sie po tej samej stronie co strefy zmian, przy linii Srodkowej.
tawka kar, sktadajgca sie z jednego krzesta dla kazdej z druzyn powinna znajdowac sie po obu stro-
nach sekretariatu.

106 KONTROLA BOISKA | BRAMEK

1) Bezposrednio przed meczem sedzia musi skontrolowaé¢ boisko i bramki by upewni¢ sie, ze
wszystkie nieprawidlowosci zostang usuniete.
NieprawidfowoS$ci, ktérych nie da sie usung¢ muszg zosta¢ zgtoszone. Organizator jest zobowigzany do
usuniecia wszelkich nieprawidtowo$ci i utrzymania boiska oraz bramek w nalezytym stanie podczas
meczu. Wszystkie niebezpieczne przedmioty muszg zostac usuniete lub zabezpieczone.

107 PILKA

1) Pitka musi zosta¢ zatwierdzona przez IFF i odpowiednio oznakowana.
Pitka musi by¢ w jednolitym kolorze wewnatrz oraz na zewnatrz.

2. GRA

201 REGULAMINOWY CZAS GRY

1) Regulaminowy czas gry to 2 x 10 minut z jedng 2-minutowg przerwa. Druzyny nie zmieniajg stron
boiska.
Zegar meczowy odlicza czas od 10:00 w dét. Organizator decyduje o stronach gospodarzy i gosci. Kaz-
da cze$¢ meczu rozpoczyna sie od rzutu sedziowskiego w punkcie srodkowym. O ile czynno$¢ ta nie
Jest zautomatyzowana, na koncu kazdej cze$ci meczu sekretariat jest odpowiedzialny za emitowanie
sygnatu dzwiekowego. Cze$¢ meczu bgdz caly mecz dobiega konca w momencie rozbrzmienia dzwie-
ku. Czas przerwy rozpoczyna sie natychmiast po zakonczeniu pierwszej pofowy meczu. Druzyny sg od-
powiedzialne za powrdt na boisko by wznowi¢ gre po przerwie.
O ile sedzia uzna jedng ze stron boiska za korzystniejszg, druzyny mogg zmieni¢ potowy na czas zasg-
dzony przez sedziego.

2) Czas gry liczony jest nieefektywnie.

Nieefektywny czas gry oznacza, iz zegar jest zatrzymywany tylko w przypadku zdobycia bramki, kary,
rzutu karnego, przerwy na zgdanie (time-out) lub potréjnego sygnatu sedziego - trzy gwizdki - w przy-
padku ,sytuacji nienaturalnej”.

Sedzia decyduje co stanowi ,sytuacje nienaturalng”, jednak zawsze obejmuje ona: uszkodzong pitke,
roztgczenie band, kontuzje, pomiar wyposazenia, nieupowaznione osoby lub przedmioty na boisku,
czeSciowe lub catkowite wytgczenie oswietlenia oraz omytkowe wybrzmienie sygnatu koriczagcego
mecz. W przypadku roztgczenia band gra nie zostaje zatrzymana, dopOki pitka nie znajdzie sie w pobli-
Zzu danego migjsca. W przypadku kontuzji gra zostaje zatrzymana tylko w momencie podejrzenia po-
waznego urazu lub w momencie gdy kontuzjowany zawodnik bezpo$rednio wptywa na gre.

202 PRZERWA NA ZADANIE - TIMEOUT
1) Przerwy na zadanie nie sg dozwolone.

203 DOGRYWKA

1) Jezeli mecze o medale (final, mecz o braz, final B) koncza sie remisem po regulaminowym czasie
gry, o wygranej zadecyduje 2-minutowa dogrywka rozegrana w peinym wymiarze czasu. Druzy-
na, ktoéra zdobedzie wiecej goli na koniec dogrywki, zostanie ogtoszona zwyciezca.

2) Jesli wynik pozostanie remisowy po dogrywce, o wyniku meczu zadecyduja rzuty karne.
Przed dogrywkg druzynom przystuguje przerwa trwajgca 2 minuty, jednak nie nastepuje zmiana stron
boiska. W czasie dogrywki obowigzujg te same zasady rozpoczecia i zatrzymywania czasu gry, co pod-
czas regulaminowego czasu gry. Dogrywka nie jest dzielona na potowy. Kary, ktéra pozostaly po regu-
laminowym czasie gry, muszg by¢ kontynuowane podczas dogrywki.

204 RZUTY KARNE PO REGULAMINOWYM CZASIE GRY
1) Jezeli mecz, ktéry musi zostaé rozstrzygniety konczy sie remisem, o wygranej decyduja rzuty
karne.
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2) Trzech zawodnikéw rozgrywajacych z kazdej druzyny wykonuje po jednym rzucie karnym. Jezeli
po tej rundzie wynik jest nadal remisowy, ci sami zawodnicy wykonuja kolejny rzut karny az do
osiggniecia decydujacego wyniku.

Rzuty karne wykonywane sg naprzemiennie. O ile IFF i/lub lokalny organizator nie zadecyduje o tym
wczesniej, sedzia decyduje, na ktérg bramke wykonywane bedg rzuty karne i przeprowadza losowanie
pomiedzy kapitanami druzyn. Zwycigzca decyduje, ktora druzyna rozpoczyna rzuty karne. Kapitan lub
cztonek sztabu druzynyinformuje pisemnie sedziego i sekretariat 0 numerach oraz kolejno$ci zawodni-
kéw, w ktérej bedg oddawac rzuty karne. Sedzia jest odpowiedzialny za monitorowanie czy rzuty karne
sg oddawane w kolejnosci podanej przez cztonkéw sztabu trenerskiego.

W momencie osiggniecia decydujgcego wyniku gry podczas rzutdow karnych mecz zostaje zakoriczony i
uznaje sie, iz zwycieska druzyna wygrata mecz jedng, dodatkowg bramka. Podczas regulaminowych
rzutow karnych, decydujgcy wynik zostaje osiggniety, gdy jedna z druzyn prowadzi wyzszg liczbg bra-
mek niz liczba rzutéw karnych, ktéra pozostata przeciwnej druzynie.

Podczas ewentualnych dodatkowych rzutéw karnych, decydujgcy wynik zostaje osiggniety, gdy jedna z
druzyn zdobedzie o jedng bramke wiecej niz przeciwnicy lub gdy obydwie druzyny oddaty te samg licz-
be rzutéw karnych. Dodatkowe rzuty karne nie muszg by¢ wykonywane w tej samej kolejnosci co regu-
laminowe rzuty karne, jednak zawodnik nie moze wykonac trzeciego rzutu karnego, dopoki wszyscy
wybrani zawodnicy z danej druzyny nie oddadzg dwdch itd.

Jezeli jeden z wybranych zawodnikdw ofrzyma kare podczas oddawania rzutow karnych, kapitan dru-
zZyny wybiera na jego miejsce innego zawodnika, ktory nie byt jeszcze wybrany. Jezeli bramkarz otrzy-
ma kare podczas rzutéw karnych, powinien zastgpi¢ go bramkarz rezerwowy. Jezeli nie ma bramkarza
rezerwowego, druzyna ma 3 minuty na to by wtaSciwie wyposazyc¢ innego, niewybranego jeszcze za-
wodnika, ale nie mozna tego czasu przeznaczy¢ na rozgrzewke. Nowy bramkarz musi zosta¢ odnoto-
wany w protokole meczowym wraz z czasem dokonania zmiany.

Druzyna, ktora nie jest w stanie wystawic trzech zawodnikow moze oddac tylko tyle rzutéw karnych ilu
wybranych zawodnikéw. Dotyczy to rowniez ewentualnych dodatkowych rzutow karnych.

3. UCZESTNICY

301 ZAWODNICY

1) Kazda druzyna moze wystawi¢ maksymalnie 10 zawodnikow, ktérzy musza by¢é odnotowani w
protokole meczowym.
Zawodnicy mogg by¢ zawodnikami rozgrywajgcymi (maksymalnie 8) lub bramkarzami (maksymalnie
Zadni inni zawodnicy niz ci odnotowani w protokole meczowym nie mogg bra¢ udziatu w meczu lub
przebywac w strefie zmian danej druzyny.

2) Podczas gry na boisku moze znajdowacé sie jednoczesnie maksymalnie 4 zawodnikéw z kazdej
druzyny, wliczajgc jednego bramkarza. Bramkarz nie moze zostaé zastgpiony przez innego za-
wodnika rozgrywajacego, z wyjatkiem sytuacji kary op6znione;j.

Aby sedzia mégt rozpoczg¢ mecz, kazda druzyna musi mie¢ co najmniej trzech zawodnikéw rozgrywa-
jacych i wiadciwie wyposazonego bramkarza, w przeciwnym razie nalezy ogtosi¢ walkower wynikiem
koncowym 5-0 dla druzyny, ktora nie popetnita przewinienia.

Podczas meczu kazda druzyna musi by¢ w stanie wystawi¢ co najmniej dwoch zawodnikow rozgrywa-
jacych, w przeciwnym razie mecz musi zostac¢ przerwany i nalezy ogtosi¢ wynik korncowy 5-0, lub wyz-
szy, osiggniety w danym momencie przez druzyne, ktora nie popetnita przewinienia.

302 ZMIANA ZAWODNIKOW
1) Zmiana zawodnikéw moze nastgpi¢ w dowolnym momencie, nieograniczong liczbe razy w czasie meczu.
Wszystkie zmiany muszg nastgpi¢ w strefie zmian danej druzyny. Zawodnik opuszczajgcy boisko musi
by¢ w trakcie przekraczania bandy, nim jego zmiennik bedzie mégt wej$¢ na boisko. Kontuzjowany za-
wodnik opuszczajgcy boisko poza wiasng strefg zmian nie moze zosta¢ zastgpiony, dopoki mecz nie
zostanie przerwany. Krwawigcy zawodnik nie moze bra¢ udziatu w meczu, dopOki krwawienie nie zo-
stanie zatrzymane.

303 SZCZEGOLNE PRZEPISY DLA BRAMKARZY

1) Wszyscy bramkarze musza zosta¢ odnotowani w protokole meczowym.
Zawodnik, ktory zostat odnotowany w protokole meczowym jako bramkarz nie moze brac udziatu w jako
zawodnik rozgrywajgcy z kijem podczas tego samego meczu. Jezeli w wyniku kontuzji lub kary druzyna
musi zastgpi¢ bramkarza zawodnikiem rozgrywajgcym, ma ona maksymalnie 3 minuty na wiaSciwe wy-
posazenie zmiennika, lecz ten czas nie moze byc¢ przeznaczony na rozgrzewke. Nowy bramkarz oraz
czas dokonania zmiany muszg zosta¢ odnotowane w protokole meczowym.
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2) Jezeli bramkarz catkowicie opusci pole przedbramkowe w trakcie gry, jest uwazany za zawodni-
ka rozgrywajacego bez kija az do powrotu.
Nie dotyczy to sytuacji zwigzanej z wyrzutem pitki przez bramkarza. Uznaje sie, ze bramkarz catkowicie
opuscit pole przedbramkowe, kiedy zadna cze$¢ jego ciata nie dotyka podfoza w polu przedbramko-
wym. Bramkarz moze podskakiwa¢ w granicach wtasnego pola przedbramkowego. Linie zaliczajg sie
do pola przedbramkowego.

304 SZCZEGOLOWE PRZEPISY DLA KAPITANOW DRUZYN

1) Kazda druzyna musi mieé kapitana, ktéry zostaje odnotowany w protokole meczowym.
Zmiana kapitana moze odby¢ sie jedynie w wypadku kontuzji, choroby lub kary meczowej i musi zosta¢
odnotowana w protokole meczowym. Zastgpiony kapitan druzyny nie moze petni¢ swej poprzedniej roli
jako kapitan w tym samym meczu.

2) Jedynie kapitan druzyny moze rozmawia¢ z sedzig oraz jest zobowigzany do udzielenia mu pomocy.
Kiedy kapitan druzyny rozmawia z sedzig, rozmowa powinna odbywac sie zgodnie z ustalonymi warun-
kami. Kapitan druzyny na ktérego natozono kare traci swéj przywilej rozmowy z sedzig, chyba ze to se-
dzia zwrdci sie do kapitana o pomoc. Jezeli sedzia uzna to za stosowne, rozmowa moze odby¢ sie na
korytarzu, a nie na boisku oraz nigdy w szatni sedziego.

305 SZTAB TRENERSKI

1) Kazda druzyna moze wpisa¢ do protokotu meczowego maksymalnie dwéch cztonkéw sztabu
trenerskiego.
Zadne inne osoby niz te odnotowane w protokole meczowym, nie mogg przebywaé w strefie zmian da-
nej druzyny. Cztonek sztabu trenerskiego nie moze wchodzi¢ na boisko bez zgody sedziego. Wszystkie
wskazowki trenerskie muszg odbywac sie z poziomu strefy zmian danej druzyny, gdzie cztonkowie
sztabu trenerskiego znajdujg sie w czasie meczu. Cztonek sztabu trenerskiego musi przed meczem
sprawdzié protokét meczowy i upewnié sie, ze lista zawodnikéw jest poprawna. Zadne zmiany nie sg
dozwolone po rozpoczeciu meczu, z wyjgtkiem korekty btednie podanego numeru zawodnika. Jezeli
cztonek sztabu trenerskiego jest odnotowany rowniez jako zawodnik, zawsze traktuje sie go jako za-
wodnika w przypadku jakichkolwiek niepewnych sytuacji dotyczgcych przewinierr popetnionych w strefie
zmian danej druzyny.

306 SEDZIOWIE

1) Mecz moze byé prowadzony przez jednego lub dwéch réwnouprawnionych sedziéw. Mecz fina-
towy musi by¢é prowadzony przez dwéch réwnouprawnionych sedziow.
Sedzia/sedziowie majg prawo przerwac¢ mecz, jezeli istnieje ryzyko, iz gra nie moze by¢ kontynuowana
zgodnie z przepisami.

307 SEKRETARIAT

1) W trakcie meczu obecny musi by¢ sekretariat.
Sekretariat musi by¢ bezstronny i jest odpowiedzialny za prowadzenie protokofu meczowego, mierzenie

czasu i ewentualne komunikaty meczowe.

4. WYPOSAZENIE

401 STROJE ZAWODNIKOW

1) Wszyscy zawodnicy rozgrywajacy musza nosi¢ stroje skladajgce sie z koszulki, spodenek oraz
skarpet.
Wszyscy zawodnicy rozgrywajgcy w danej druzynie muszg miec identyczne stroje. Stréj druzyny moze
byc¢ w dowolnej kombinacji kolorystycznej, jednak koszulki nie mogg byc¢ szare. Jesli sedzia zdecyduje,
Ze nie jest mozliwe rozrdznienie druzyn po strojach, druzyna goSci zobowigzana jest zmienic stroje.
Skarpety powinny byc¢ jednakowe i, jesli tak postanowi organ zarzgdzajgcy, odmienne wsréd druzyn.

2) Wszyscy bramkarze muszg by¢ ubrani w bluzy i diugie spodnie.

3) Wszystkie koszulki musza by¢é oznaczone numerem.

Koszulki druzyny muszg by¢ ponumerowane wyraznymi arabskimi liczbami catkowitymi na plecach oraz
na klatce piersiowej. Numery na plecach powinny mierzy¢ co najmniej 200mm wysokoSci, a liczby na
klatce piersiowej co najmniej 70mm wysokosci. Koszulki mogg by¢ oznakowane dowolng liczbg pomie-
dzy 1 a 99 wigcznie, z zastrzezeniem dla cyfry 1, ktérej nie mozna przypisa¢ zawodnikowi rozgrywajg-
cemu. Jezeli niewtasciwie humerowany zawodnik wezmie udziat w meczu, nalezy poprawic to w proto-
kole meczowym i zgtosi¢ przewinienie organowi zarzgdzajgcemu. Jezeli zawodnik jest zmuszony do
zmiany koszulki w trakcie meczu, nowy numer musi zostac zapisany w protokole meczu.
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4)

402
1)

403
1)
2)

3)

Wszyscy zawodnicy muszg nosié buty.

Obuwie powinno by¢ przeznaczone do sportéw halowych. Nie jest dozwolone nacigganie skarpet na
buty. Jezeli zawodnik zgubi jednego lub obydwa buty podczas gry, moze kontynuowac gre az do naj-
blizszej przerwy.

STROJE SEDZIOWSKIE
Sedziowie muszg nosi¢ koszulke, czarne spodenki oraz czarne getry. Kolor koszulki sedziego
musi rézni¢ sie od koloru koszulek druzyn rozgrywajacych mecz.

SPRZET BRAMKARSKI
Bramkarz nie moze uzywac kija.

Bramkarz musi nosi¢ maske zgodna z Regulaminem Materiatéw IFF oraz odpowiednio oznaczo-
na.

Zasada ta obowigzuje wytgcznie na boisku podczas gry. Jakiekolwiek modyfikacje maski, z wyjgtkiem
malowania, sg zabronione.

Bramkarz moze uzywa¢ dowolnego rodzaju sprzetu ochronnego, jednak nie moze on zawiera¢
czesci przystaniajacych bramke.

Kask i cienkie rekawiczki sg dozwolone. Jakiekolwiek formy klejow lub substancji zwiekszajgcych tarcie
sg niedozwolone. Zadne przedmioty nie mogg znajdowaé sie w lub na bramce. Bramkarz nie moze
uzywac sprzetu ochronnego, ktory zakrywa wiecej niz ciato bramkarza, na przyktad ochraniaczy barku.

404 WYPOSAZENIE KAPITANA DRUZYNY

1)

Kapitan druzyny musi nosi¢ opaske na ramieniu.
Opaska powinna znajdowac sie na goérnej czesci ramienia i by¢ wyraznie widoczna. Tasma nie jest trak-
towana jako opaska.

405 WYPOSAZENIE OSOBISTE | OCHRONNE

1)

2)

406
1)

2)

Zawodnik nie moze nosi¢ wyposazenia osobistego, ktére moze powodowa¢ kontuzje.
Wyposazenie osobiste obejmuje wyposazenie ochronne i medyczne, okulary ochronne, rekawiczki, ze-
garki, kolczyki, itp. Sedzia decyduje, co moze zosta¢ uznane za niebezpieczne. Jezeli to mozliwe,
wszystkie elementy wyposazenia ochronnego powinny by¢ noszone pod ubraniem.

Widoczne czesci podkoszulek, dodatkowych spodenek, legginsow lub opasek uciskowych powinny by¢
tego samego koloru, co gtéwny kolor koszulki bgdz spodenek zawodnika. Dopuszcza sie takze czarne
elementy stroju noszonego na nogach. Niedozwolone jest noszenie jakichkolwiek elementéw nakrycia
gfowy, z wyjgtkiem elastycznych opasek na gtowe bez weztow. Niedozwolone jest noszenie wszelakich
form dtugich legginséw przez zawodnikoéw rozgrywajgcych. Wyjatki sg dozwolone jedynie za zgodg or-
ganu zarzgdzajgcego na pisemny wniosek.

Nakrycia glowy wynikajgce z religijnych przestanek sg dozwolone tylko za zgodg organu zarzgdzajgce-
go na wniosek pisemny, pod warunkiem, Ze spetniajg wszystkie inne wymagania bezpieczerstwa wy-
posazenia.

Jezeli zawodnik nosi okulary ochronne musza by¢ one zgodne z Regulaminem Materiatéw IFF i
wiasciwie oznakowane.

Niedozwolone sg jakiekolwiek modyfikacje okularéw. Jezeli zawodnik zgubi okulary podczas gry, moze
kontynuowac gre do najblizszej przerwy.

KIJ

Kij musi zostaé zatwierdzony przez IFF i wtasciwie oznakowany.
Niedozwolone sg jakiekolwiek modyfikacje trzonka, z wyjgtkiem skracania. Trzonek moze by¢ owiniety
owijkg powyzej linii uchwytu, jednak zadne oficjalne oznaczenia nie mogg zostac¢ zastoniete.

topatka nie moze byé zaostrzona, a jej wygiecie nie powinno przekracza¢ 30mm.

Niedozwolone sg jakiekolwiek modyfikacje fopatki, z wyjatkiem jej wyginania. Wygiecie mierzone jest
Jjako odlegto$¢ pomiedzy najwyzszym punktem wewnetrznej strony topatki, a rowng powierzchnig, na
ktorej kij jest potozony. Wymiana fopatki jest dozwolona, pod warunkiem, ze zarowno trzonek jak i to-
patka sg zatwierdzone, sg tej samej marki, a fopatka nie jest uszkodzona. Dozwolone jest owiniecie tg-
czenia trzonka i topatki taSma, jednak nie mozna zakry¢ wiecej niz 10mm widocznej cze$ci fopatki.

407 WYPOSAZENIE SEDZIOW

1)

Sedzia musi by¢ zaopatrzony w plastikowy gwizdek sredniej wielkosci, przyrzad pomiarowy oraz
czerwong kartke.
Organ zarzgdzajgcy moze udzieli¢ zgody na uzycie innego rodzaju gwizdkéw.
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408 WYPOSAZENIE SEKRETARIATU
1) Sekretariat musi by¢ zaopatrzony w sprzet potrzebny do wykonywania swoich obowigzkoéw.

409 KONTROLA SPRZETU

1) Sedzia podejmuje decyzje dotyczace kontroli i pomiaréw catego wyposazenia.

Kontrola powinna mie¢ miejsce przed i w trakcie meczu. Wyposazenie niespetniajgce norm, tgcznie z
wadliwymi kijami, a z wyjgtkiem pomiaru wygiecia topatki, odkryte przed lub w trakcie meczu, musi zo-
sta¢ poprawione przez zawodnika, ktéry nastepnie moze rozpoczgcé/kontynuowaé mecz. Przewinienia
dotyczgce strojow zawodnikoéw nie powinny prowadzi¢ do wiecej niz jednej kary druzynowej w ciggu
Jjednego meczu, aczkolwiek wszelkie nieprawidfowo$ci dotyczgce sprzetu muszg zostac¢ zgtoszone. W
trakcie kontroli wyposazenia przy stole sekretariatu moze znajdowac sie tylko kapitan druzyny oraz za-
wodnik bedgcy wiascicielem danego sprzetu. Po kontroli gra powinna zosta¢ wznowiona, zgodnie z tym
co spowodowato jej przerwanie.

2) Kapitan druzyny moze zazadaé pomiaru wygiecia topatki, kontroli homologacji na kiju lub kratce
maski czy taczenia trzonka z topatka.
Kapitan ma takze prawo do zwrécenia uwagi sedziego na inne nieprawidtowos$ci w wyposazeniu prze-
ciwnikéw, ale to sedzia decyduje, czy podejmie dziatanie. Prosbe o pomiar i kontrole tgczenia fopatki z
trzonkiem oraz kontrole homologacji na kiju lub kratce maski mozna zgtosi¢ w trakcie catego meczu,
lecz powinna zosta¢ przeprowadzona dopiero w momencie przerwy w grze. Jezeli pro$ba zostata zto-
Zona w czasie przerwy, kontrola powinna odby¢ sie bezzwtocznie, nawet w przypadku zdobycia bramki
lub rzutéw karnych, chyba ze sedzia zadecyduje, iz ma to negatywny wplyw na sytuacje druzyny prze-
ciwnej. W takim przypadku kontrola powinna zosta¢ przeprowadzona w czasie najblizszej przerwy w
grze. Sedzia jest zobowigzany przeprowadzi¢ kontrole wygiecia topatki lub kontrole homologacji na kiju
lub kratce maski na wniosek kapitana druzyny, jednak dozwolona jest tylko jednak inspekcja na druzyne
w trakcie przerwy w grze. W trakcie inspekcji wyposazenia przy sekretariacie mogg znajdowac sie jedy-
nie kapitanowie druzyn oraz zawodnik, do ktérego nalezy dane wyposazenie. Gra zostanie wznowiona
wedle przyczyny jej przerwania po zakoriczeniu kontroli.

5. STALE FRAGMENTY GRY

501 OGOLNE ZASADY STALYCH FRAGMENTOW GRY

1) Jesli gra zostala przerwana, nalezy ja wznowi¢ w staly, utrwalony sposéb, wedlug przyczyny jej
przerwania.
State fragmenty gry to rzuty sedziowskie, rzuty z autu, rzuty wolne i rzuty karne.

2) Sedzia stosuje pojedynczy sygnat dzwiekowy, wykonuje ustalone znaki i wskazuje miejsce, z
ktérego zostanie rozegrany staly fragment gry. Pitka moze zostaé¢ zagrana po zastosowaniu sy-
gnatu, jesli nie porusza sie¢ oraz jest we wlasciwym miejscu.

Sedzia powinien najpierw wykonac¢ znak konsekwencji, a nastepnie ewentualny znak przewinienia.
Znak przewinienia powinien by¢ zastosowany jedynie, jesli zostanie to uznane za konieczne, jednak
zawsze w przypadku kar oraz rzutéw karnych.

Jesli w opinii sedziego nie ma to wplywu na gre, pitka nie musi pozostawac¢ w kompletnym bezruchu ani
doktadnie w miejscu wyznaczonym do rzutu wolnego.

3) Staty fragment gry nie powinien by¢ bezzasadnie opézniany.
Sedzia decyduje, co uwazane jest za bezzasadne opoéznianie. Jezeli staty fragment gry jest opdzniany,
sedzia powinien, w miare mozliwosci, upomnie¢ zawodnika zanim jakiekolwiek kroki zostang podjete.

502 RZUT SEDZIOWSKI (802)

1) Rzut sedziowski musi by¢ wykonany w punkcie srodkowym na poczatku kazdej czesci meczu
oraz w celu potwierdzenia prawidlowo zdobytej bramki.
Bramka zdobyta w wyniku rzutu karnego, ktory decyduje o wyniku gry, lub po zakornczeniu czeSci me-
czu, nie musi by¢ potwierdzona rzutem sedziowskim. W momencie wykonywania rzutu sedziowskiego
w punkcie Srodkowym, obydwie druzyny zajmujg miejsca po swojej stronie linii Srodkowey.

2) W momencie, kiedy gra zostaje przerwana, a zadnej z druzyn nie mozna przyznaé rzutu z autus
rzutu wolnego lub rzutu karnego, gra powinna zostaé¢ wznowiona rzutem sedziowskim.

3) Rzut sedziowski ma miejsce w punkcie sSrodkowym.

4) Wszyscy zawodnicy, z wyjatkiem tych wykonujacych rzut sedziowski, powinni natychmiast, bez
wezwania sedziego, przyjac¢ pozycje co najmniej 2m od pitki, tgcznie z kijami.
Obowigzkiem sedziego jest upewnic sie czy druzyny sg gotowe, a zawodnicy przyjeli pozycje.
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5) Pitka musi zostaé rozegrana kijami i powinna zosta¢ przejeta przez jednego zawodnika rozgry-

6)

wajacego z jednej z druzyn.

Zawodnicy powinni by¢ zwréceni ku krétszemu bokowi boiska po stronie przeciwnikéw i nie mogg mie¢
kontaktu fizycznego przed rozpoczeciem rzutu sedziowskiego. Stopy zawodnikéw muszg by¢ zwrécone
prostopadle do linii $rodkowej. Obydwaj zawodnicy muszg ustawic stopy w tej samej odlegtosci od linii
Srodkowej. Kije powinny by¢ trzymane w naturalny sposéb, obiema rekami, powyzej linii uchwytu. to-
patki powinny znajdowac sie prostopadle do linii Srodkowej po obu stronach pitki, lecz nie dotykajgc jej.
Naturalny sposoéb trzymania kija oznacza sposoéb, w jaki zawodnik trzyma kij w trakcie gry. Zawodnik
gosci wybiera strone pitki, po ktérej chce umiescic swoj kij. Pitka powinna znajdowac sie na wysokoSci
Srodka fopatki. W przypadku sporu zwigzanego z zamiang zawodnikéw zanim rzut sedziowski ma miej-
sce, druzyna gosci jest zobowigzana do przeprowadzenia wymiany jako pierwsza.

Pitka rozegrana z rzutu sedziowskiego moze trafi¢ bezposrednio do bramki.

503 SYTUACJE PROWADZACE DO RZUTU SEDZIOWSKIEGO

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

Gdy pitka zostanie nieumysinie uszkodzona.

Gdy nie jest mozliwe prawidtowe zagranie pitka.
Przed przerwaniem gry, sedzia powinienda¢ zawodnikom wystarczajgco duzo czasu, na zagranie pitkg.

Gdy czesci bandy roztaczyly sie, a pitka znalazta sie w poblizu miejsca roztgczenia band.

Gdy bramka zostanie nieumysinie poruszona i nie wroci na swoje prawidlowe miejsce w odpo-
wiednim czasie.

Za powrdt bramki na swoje wyznaczone miejsce w najkrotszym mozliwym czasie odpowiedzialny jest
bramkarz.

Gdy dojdzie do powaznej kontuzji lub gdy powaznie kontuzjowany zawodnik ma bezposredni
wplyw na przebieg gry.

Sedzia decyduje, co uwazane jest za powazng kontuzje, jednak, gdy tylko powstanie takie podejrzenie,
gra powinna by¢ natychmiastowo przerwana.

Gdy dojdzie do nienaturalnej sytuacji w trakcie gry.

Sedzia decyduje, co moze zosta¢ uznane za nienaturalng sytuacje, lecz zawsze obejmuje to, m.in.,
obecnosc¢ nieupowaznionych oséb lub przedmiotéw na boisku, catkowite lub czeSciowe wytgczenie
Swiatet, omytkowe rozbrzmienie sygnatu konczgcego mecz, gdy ztamany kij powoduje niebezpieczng
sytuacje lub bezposrednio wptywa na gre lub gdy sedzia zostaje uderzony pitkg i ma to znaczgcy wptyw
na gre.

Gdy bramka nie zostaje uznana, pomimo faktu, iz nie zostato popetnione zadne przewinienie

prowadzace do rzutu wolnego.
Dotyczy to sytuacji, kiedy pitka wedruje do bramki bez przekraczania linii bramkowej od przodu.

Gdy rzut karny nie konczy sie zdobyciem bramki
Dotyczy to sytuacji, kiedy rzut karny zostat wykonany nieprawidtowo.

Gdy sedzia nie jest w stanie zdecydowac¢ o kierunku rzutu z autu lub rzutu wolnego.
Uwzglednia to réwniez sytuacje, gdy zawodnicy z obu druzyn popetniajg przewinienie jednocze$nie.

10) Gdy sedzia uzna swojg decyzje za niewlasciwa.

11) Gdy druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia w trakcie opéznionej kary, wedlug sedziego gra

naczas.
Druzyna, w miare mozliwo$ci, powinna zosta¢ upomniana zanim jakiekolwiek kroki zostang
podjete.

504 RZUT Z AUTU (803)

1)

2)

Gdy pitka opusci boisko, rzut z autu zostaje przyznany druzynie, ktéra nie popetnita przewinie-
nia.

Druzyna, ktérej zawodnik lub jego sprzet, jako ostatni dotknat pitki przed opuszczeniem przez nig boiska
zostaje uznana za te, ktéra popetnita przewinienie. Dotyczy to rowniez zawodnika, ktéry chcgc wycig-
gnac pitke z bramki, uderza w siatke, nie dotykajgc pitki.

Pitka, ktéra opuscita boisko powinna pozostac poza boiskiem.

Pitka uzyta do rzutu z autu powinna zosta¢ dostarczona przez bramkarza z pola bramkowego.
Bramkarz powinien wyjg¢ nowag pitke z torby, ktora jest zawieszona na tylnej barierce bramki.
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3)

4)

5)

505
1)

506
1)

2)

3)

4)

5)

6)

507
1)

2)
3)

4)

5)

6)

Zawodnicy przeciwnej druzyny powinni natychmiast, bez wezwania sedziego, przyjaé pozycje co
najmniej 2m od miejsca, gdzie bramkarz przejat pitke, facznie z kijami.

Bramkarz nie musi czekac az przeciwnicy zajma pozycje, lecz jesli pitka zostaje zagrana w trakcie, gdy
przeciwnicy prébujg zajg¢ pozycje we wtasciwej odlegtosci, nie nalezy podejmowac zadnych dziatan.

Po zagraniu pitki z autu, bramkarz nie moze ponownie dotkna¢ pitki, do momentu az dotknie ona
innego zawodnika lub jego sprzetu.

Pitka zagrana z autu moze trafi¢ bezposrednio do bramki.

SYTUACJE PROWADZACE DO RZUTU Z AUTU

Kiedy pitka wypadnie poza bande lub uderzy w sufit lub jakikolwiek inny przedmiot znajdujacy
sie nad boiskiem.

RZUTY WOLNY (804)

Gdy zostanie popelnione przewinienie prowadzace do rzutu wolnego, rzut ten wykonuje druzy-
na, ktora nie popetnita przewinienia.

W przypadku przewinien prowadzgcych do rzutu wolnego powinno stosowac sie przywilej korzysci kie-
dykolwiek jest to mozliwe. Przywilej korzy$ci oznacza, iz jes$li druzyna, ktéra nie popetita przewinienia
jest w posiadaniu pitki po przewinieniu, powinna ona mie¢ szanse kontynuowac gre, o ile przyniesie jej
to wiecej korzysci niz rzut wolny. Jezeli przywilej korzysci jest rozgrywany, a gra zostaje przerwana, po-
niewaz druzyna, ktdra nie popetnita przewinienia traci posiadanie pitki, to wynikajgcy z tego rzut wolny
powinien zostac rozegrany w miejscu najblizszym ostatniego przewinienia.

Rzut wolny musi zostaé rozegrany z najblizszego punktu rzutu wolnegood miejsca ostatniego
przewinienia.

Jesli w opinii sedziego nie wplynie to na gre, pitka nie musi by¢ catkowicie nieruchoma lub doktadnie w
wyznaczonym miejscu. Druzyna atakujgca nie jest zobowigzana czekac, az druzyna bronigca utworzy
linie obrony i ma prawo do umieszczenia swoich zawodnikéw przed linig obrony.

Zawodnicy druzyny przeciwnej powinni natychmiast oraz bez wezwania sedziego, zajg¢ miejsce
co najmniej 2m od pitki, tgcznie z kijami.

Zawodnik rozgrywajgcy rzut wolny nie musi czekac, az przeciwnicy przyjma pozycje, lecz jesli pitka jest
rozgrywana podczas gdy przeciwnicy starajg sie zajg¢ pozycje we witasciwej odlegtoSci, nie nalezy po-
dejmowac zadnych dziatan.

Pitka musi by¢ rozegrana kijem. Nalezy ja uderzy¢, a nie pociggnaé po ziemi, traca¢ czy podno-
si€ na kiju.

Zawodnik rozgrywajacy rzut wolny nie moze ponownie dotkna¢ pitki, dopéki nie dotknie ona in-
nego zawodniku lub jego sprzetu.

Pitka zagrana z rzutu wolnego moze trafi¢ bezposrednio do bramki.

PRZEWINIENIA PROWADZACE DO RZUTU WOLNEGO

Gdy zawodnik uderza, blokuje, podnosi, kopie kij przeciwnika lub uderza w ciato przeciwnika
majac mozliwos¢ dosiegniecia pitki. (901, 902, 903, 912). Jezeli sedzia uzna, iz zawodnik zagrat
pitka w odpowiedni spos6b zanim uderzyt w kij lub ciatlo przeciwnika, nie nalezy podejmowa¢
zadnych dziatan.

Gdy zawodnik przytrzymuje przeciwnika lub jego kij. (910)

Gdy zawodnik rozgrywajacy podnosi topatke powyzej poziomu talii w zamachu w tyt, przed ude-
rzeniem pitki lub w zamachu w przéd po uderzeniu pitki. (904)

Dotyczy to réwniez pozornego (udawanego) uderzenia pitki. Wysoki zamach jest dozwolony tylko w sy-
tuacji, gdy w poblizu nie znajduje sie Zaden inny zawodnik oraz nie istnieje zagroZzenie zostania uderzo-
nym kijem. Za poziom talii uznaje sie jej poziom w pozycji wyprostowanej.

Gdy zawodnik rozgrywajacy uzywa jakiejkolwiek czesci kija, stopy lub podudzia do zagrania pit-
ka powyzej poziomu kolan. (904, 913).

Zatrzymanie pitki udem nie jest postrzegane jako zagranie pitkg powyzej poziomu kolan. Poziom kolan
oznacza ich poziom w pozycji wyprostowane;.

Gdy zawodnik rozgrywajacy umieszcza swoj kij, stope lub noge pomiedzy nogami lub stopami
przeciwnika. (905)

Gdy zawodnik bedacy w posiadaniu pitki lub préobujacy ja dosiegnaé, napiera lub popycha prze-
ciwnika w jakikolwiek inny sposéb niz bark w bark. (907)
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7

8)

9)
10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Jesli zawodnik bedacy w posiadaniu pitki, probujacy ja dosiegnaé lub prébujacy uzyskaé lepsza
pozycje, cofa sie i wpada na przeciwnika lub powstrzymuje przeciwnika przed poruszaniem sie
w zamierzonym kierunku. (908, 911)

Gdy zawodnik rozgrywajacy jest w polu przedbramkowym lub w miejscu, gdzie zwykle znajduje
sie bramka. (914)

Dozwolone jest by zawodnik rozgrywajgcy poruszat sie w polu przedbramkowym, jezeli, w ocenie se-
dziego, nie wptywa to na przebieg gry, a ruchy bramkarza nie sq ograniczone. Uwaza sie, ze zawodnik
rozgrywajacy znajduje sie w polu przedbramkowym, jezeli jakakolwiek cze$¢ ciata zawodnika dotyka
podfoza wewnatrz pola przedbramkowego. Jezeli w polu przedbramkowym znajduje sie jedynie kij za-
wodnika, nie jest to traktowane jako przebywanie zawodnika w polu przedbramkowym. Linie nalezg do
obszaru pola przedbramkowego.

Gdy zawodnik rozgrywajacy celowo przesuwa bramke druzyny przeciwnej. (914)

Gdy zawodnik rozgrywajacy biernie przeszkadza w wykonaniu wyrzutu pitki przez bramkarza.
(915)

Takie zachowanie powinno by¢ uwazane za przewinienie tylko jezeli zawodnik rozgrywajgcy znajduje
sie w odlegfosci mniejszej niz 2m od bramkarza, mierzgc od miejsca, gdzie bramkarz przejat pitke.
Biernie oznacza nieumys$inie lub przez zaniechanie ruchu.

Gdy zawodnik rozgrywajacy podskoczy i zatrzyma pitke. (916)

Za podskok uznaje sie sytuacje, gdzie obie stopy catkowicie oderwg sie od podfoza. Bieganie nie jest
uwazane za podskok. Zawodnikowi pozwala sie na przeskakiwanie nad pitkg jak i zagranie, dotykanie
czy zatrzymywanie pitki ponizej poziomu kolan. Poziom kolan oznacza wysoko$c kolan w pozycji wy-
prostowane.

Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke bedac poza boiskiem (bez znaku przewinienia).
Przebywanie poza boiskiem oznacza sytuacje, w ktorej jedna lub obie stopy zawodnika znajdujg sie
poza boiskiem. Jezeli zawodnik zagrywa pitke bedgc poza boiskiem w czasie zmiany, traktujemy te
sytuacje jako przebywanie zbyt wielu zawodnikéw na boisku.

Jezeli zawodnik nie bedgcy w trakcie zmiany zagrywa pitke ze strefy zmian, uwaza sie to za saboto-
wanie gry.

Dozwolone jest by zawodnik wybiegt poza boisko, jednak pitka nie moze zosta¢ zagrana, gdy jest po-
za boiskiem.

Gdy bramkarz catkowicie opuszcza pole przedbramkowe podczas wyrzutu pitki. (917)

W takiej sytuacji bramkarz nie jest uwazany za zawodnika rozgrywajgcego. Uwaza sie, ze bramkarz
catkowicie opuscit pole przedbramkowe, kiedy zadna cze$¢ ciata bramkarza nie dotyka podftoza w po-
lu przedbramkowym. Ta zasada réwniez obowigzuje, je$li bramkarz przejmuje pitke wewngtrz pola
przedbramkowego, a nastepnie catym ciatem wyjezdza poza pole przedbramkowe. Wyrzut pitki uznaje
sie za zakonczony, gdy bramkarz wypusci pitke, a jezeli po tym ruchu bramkarz opuszcza pole prze-
dbramkowe, nie podejmuje sie zadnych dziatan. Linie nalezg do pola przedbramkowego.

Gdy bramkarz wyrzuca lub wykopuje pitke poza linie Srodkowa (917).

Te czynno$¢ uznaje sie za przewinienie tylko w przypadku, gdy wypuszczona pitka nie dotknie podfo-
Za, innego zawodnika lub jego wyposazenia zanim przekroczy linie Srodkows. Pitki musi przekroczy¢
linie $srodkowag catym obwodem.

Gdy rzut sedziowski, rzut z autu lub rzut wolny zostat wykonany nieprawidtowo lub jest celowo
op6zniony (918).

Obejmuje to sytuacje, w ktérych druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, zabiera pitke podczas prze-
rwy w grze lub gdy pitka jest pociggnieta, trgcona czy podniesiona na kiju oraz gdy jakikolwiek zawod-
nik opdznia rzut sedziowski.

Jesli rzut wolny zostat rozegrany z niewtasciwego miejsca lub gdy pitka nie jest w zupetnym bezruchu,
moze on zostac rozegrany ponownie. Jesli w opinii sedziego nie ma to wptywu na gre, pitka nie musi
pozostac w catkowitym bezruchu oraz nie musi by¢ w dokfadnie wyznaczonym miejscu.

Gdy bramkarz przejat pitke na diuzej niz 3 sekundy. (924)
Jesli bramkarz potozy pitke po czym ponownie jg podniesie, uwaza sig, ze caty czas kontroluje pitke.

Gdy bramkarz otrzyma podanie lub odbierze pitke od zawodnika rozgrywajgcego wtasnej dru-
zyny. (924)

Uwaza sie to za przewinienie, tylko jesli pitka, w opinii sedziego, zostata zagrana celowo.

Za ofrzymanie podania uwaza sie sytuacje, gdy bramkarz dotknie pitke dtornmi lub rekoma, rowniez po
tym jak bramkarz prawdopodobnie dotknagt lub zatrzymat pitke jakgkolwiek inna czeScig ciata. Bram-
karz moze otrzymac podanie od gracza wtasnej druzyny, jesli znajduje sie catkowicie poza polem
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przedbramkowym, kiedy przyjmuje podanie. Wtedy staje sie zawodnikiem rozgrywajgcym. Jesli bram-
karz zupetnie opusci pole przedbramkowe, zatrzyma pitke, powrdci w pole przedbramkowe i podniesie
pitke, nie mozna tego uznac¢ za podanie do bramkarza.

Podanie do bramkarza nie jest uwazane za sytuacje bramkowg i nie moze prowadzic¢ do rzutu karnego.

18) Gdy stosuje gre pasywna. (924)

Dotyczy to sytuacji, gdy zawodnik rozgrywajgcy gra na czas i ustawia sige na boisku lub przy bramce w
taki sposob, ze przeciwnik nie moze dosiegnac pitki we wtasciwy sposob. Dotyczy to réwniez sytuacji,
gdy bramkarz blokuje pitke przez siatke bramki. Jesli to mozliwe, zawodnik powinien zosta¢ upomnia-
ny zanim podjete zostang jakiekolwiek kroki.

19) Gdy druzyna stosuje gre pasywna. (924)

Dotyczy to sytuacji, w ktérej druzyna, grajgc na czas, stale, wielokrotnie zagrywa pitke poza domysl-
nym przedtuzeniem wtasnej linii bramkowej. Druzyna powinna zosta¢ upomniana zanim jakiekolwiek
kroki zostang podjete.

20) Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke gtowa. (921)

508 RZUT KARNY (806)

1)

2)

3)

4)

5)

Gdy popetnione zostaje przewinienie prowadzace do rzutu karnego, rzut karny otrzymuje druzy-
na, ktéra nie popetnita przewinienia.

Rzut karny wykonuje sie z punktu rzutu karnego.
Rzut karny rozpoczyna sie gwizdkiem sedziego i koriczy kolejnym gwizdkiem sedziego.

W trakcie trwania rzutu karnego wszyscy zawodnicy, poza zawodnikiem wykonujgcym rzut karny
i bronigcym bramkarzem, muszg znajdowa¢ sie w swojej strefie zmian. Bramkarz musi znajdo-
wac sie na linii bramkowej w momencie wykonania rzutu karnego.

W wypadku sporu, bramkarz powinien wejs¢ na boisko jako pierwszy. Zawodnik rozgrywajgcy nie moze
zastgpi¢ bramkarza. Jezeli bramkarz popetni przewinienie podczas rzutu karnego, przyznaje sie kolejny
rzut karny, a bramkarz ukarany zgodnie z popetnionym przewinieniem.

Jesli inny zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego druzyny, ktéra popetnita przewinienie, popetni nowe
przewinienie w trakcie rzutu karnego, nalezy przyzna¢ nowy rzut karny.

Jesli zawodnik, poza zawodnikiem oddajgcym rzut karny lub cztonek sztabu trenerskiego druzyny, ktora
nie popetnita przewinienia, popetni przewinienie w trakcie rzutu karnego, wtedy rzut karny uznaje sie za
wykonany nieprawidtowo.

Zawodnik wykonujacy rzut karny moze zagrac pitke jeden raz. Pitka musi by¢ zagrana kijem. Pit-
ka musi zosta¢ uderzona, a nie pociagnieta, trgcona lub podniesiona na kiju.

Jesli pitka uderzy w przednig krawedz bramki i bez mijania umownej przedfuzonej linii bramkowej minie
linie bramkowg od przodu, bramka musi zosta¢ uznana. Jesli pitka przekroczy umowng przedfuzong li-
nie bramkowa, rzut karny uznaje sie za zakonczony. Czas gry musi zostac¢ zatrzymany podczas trwania
cafego rzutu karnego.

Zawodnik, ktéry otrzymat wieksza kare druzynowa, musi znajdowaé sie na tawce kar podczas
rzutu karnego.

Jesli zawodnik ofrzymuje kare meczows, kapitan druzyny musi wybrac¢ innego zawodnika rozgrywajg-
cego, ktory nie zostat do tej pory ukarany, do odbycia kary druzynowej.

509 OPOZNIONY RZUT KARNY (807)

1)

2)

Opoézniony rzut karny powinien zostaé zastosowany, gdy druzyna, ktéra nie popetnita przewinie-
nia, nadal kontroluje pitke po tym jak doszlo do przewinienia prowadzacego do rzutu karnego, a
sytuacja jest potencjalnie bramkowa.

Opdzniony rzut karny moze by¢ spowodowany przewinieniem prowadzgcym do rzutu karnego, nawet
jezeli sedzia natozyt juz kare opbzniong i jest ona w toku. W trakcie opdznionego rzutu karnego, kazde
przewinienie popetnione przez druzyne prowadzgce do rzutu wolnego powinno by¢ karane jako powta-
rzajgce sie przewinienie. Przewinienia prowadzgce do kar powinny zosta¢ ukarane wedtug popetnione-
go przewinienia. Wszystkie kary muszg zostac odbyte przez zawodnikow, ktorzy je popetnili.
Opobzniony rzut karny oznacza, iz druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia otrzymuje mozliwosé
kontynuowania ataku, dopoki obecna sytuacja bramkowa nie zakonczy sie.

Opdzniony rzut karny powinien zosta¢ wykonany nawet po zakonczeniu czesci lub cato$ci meczu. Je-
zeli druzyna, ktora nie popetnita przewinienia, poprawnie zdobedzie bramke podczas opdznionego rzutu
karnego, bramke nalezy uznac a rzut karny anulowac.
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510 PRZEWINIENIA PROWADZACE DO RZUTU KARNEGO

1) Gdy sytuacja bramkowa jest przerwana lub uniemozliwiona, poniewaz druzyna bronigca popeini-
ta przewinienie prowadzgce do rzutu wolnego lub kary. (Odpowiedni znak przewinienia)
Sedzia decyduje, co uwazane jest za sytuacje bramkowg. Przewinienia w polu bramkowym nie prowa-
dzg automatycznie do rzutu karnego.
Rzut karny zawsze musi zosta¢ przyznany, gdy w czasie sytuacji bramkowej druzyna bronigca celowo
przesuwa bramke lub celowo gra zbyt duzg liczbg zawodnikéw na boisku.

6. KARY

601 OGOLNE PRZEPISY DOTYCZACE KAR

1) Gdy zostaje popetnione przewinienie prowadzace do kary, odpowiedzialny za te sytuacje za-
wodnik musi zosta¢ ukarany.
Jesli sedzia nie jest w stanie wskaza¢ odpowiedzialnego za przewinienie lub jesli przewinienia dopusz-
cza sie czfonek sztabu trenerskiego, kapitan druzyny musi wybra¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktéry nie
jest karany. Jesli kapitan druzyny odmoéwi wykonania polecenia lub jest karany, sedzia sam wybiera
zawodnika. Wszystkie natozone kary muszg zosta¢ odnotowane w protokole meczu, z oznaczeniem
czasu, numeru zawodnika, rodzajem kary i jej powodem. Jezeli kara jest spowodowana przewinieniem
popetnionym w trakcie przerwy w grze, gra zostaje wznowiona zgodnie z powodem, przez ktoéry zostata
przerwana. Ukarany kapitan druzyny traci przywilej rozmowy z sedzig, chyba, ze zostanie przez niego
wezwany.

2) Ukarany zawodnik powinien przebywac¢ na tawce kar przez caly czas trwania kary.
Ukarany zawodnik podczas rzutéw karnych po regulaminowym czasie gry, nie musi przebywac na taw-
ce kar.
Po regulaminowym czasie gry wszystkie kary, poza karg meczowg, zostajg zakornczone.
Podczas regulaminowego czasu gry, zawodnik odbywajgcy kare moze opuscic tawke kar w czasie prze-
rwy.
Ukarany zawodnik nie moze brac¢ udziatu w przerwie na zgdanie (timeout). Zawodnik, ktérego kara do-
biega konca, powinien natychmiastowo opusci¢ tawke kar, chyba, ze liczba kar dla wtasnej druzyny
czyni to niemozliwym lub gdy kara dobiegajgca konca jest karg osobistg. Bramkarz, ktdrego kara dobie-
ga konca, nie moze opuszczac tawki kar, az do kolejnej przerwy w grze.
Ukarany zawodnik, ktory jest kontuzjowany, moze zostac zastgpiony przez innego zawodnika rozgrywa-
jgcego, ktoéry nie jest w danej chwili karany. Obaj zawodnicy muszg zosta¢ odnotowani w protokole me-
czowym, przy czym numer zawodnika rzeczywiscie odbywajgcego kare powinien zosta¢ odnotowany w
nawiasie. Jezeli kontuzjowany zawodnik wejdzie na boisko przed wygasnieciem kary, zostanie natozo-
na na niego kara meczowa.
Jesli to sekretariat jest odpowiedzialny za wpuszczenie zawodnika na boisko przed czasem, a bfgd zo-
stat zauwazony w czasie kary, zawodnik musi wroci¢ na miejsce na tawce kar. Nie powinna zosta¢ na-
toZzona dodatkowa kara, a zawodnik wroci na boisko po wygasnieciu requlaminowego czasu Kary.

3) Bramkarz, ktory dokonujac przewinienia otrzyma wieksza kare druzynowg lub kare osobista,
musi odby¢ kare osobiscie.
Jesli bramkarz odbywa kare, a bramkarz rezerwowy nie jest obecny, druzyna ma maksymalnie 3 minuty
by wyposazy¢ zawodnika rozgrywajgcego, lecz ten czas nie moze zostac wykorzystany jako rozgrzew-
ka. Nowy bramkarz oraz czas zmiany muszg zosta¢ odnotowane w protokole meczu.
Kiedy czas kary wygasnie, bramkarz nie moze wej$¢ na boisko do kolejnej przerwy w grze. Kapitan
druzyny musi wybrac¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie byt karany, by towarzyszyt bramkarzowi na
fawce kar, by wejS¢ na boisko, gdy kara dobiegnie korica. Jedynie karany zawodnik powinien zostac
odnotowany w protokole meczu. Sedzia razem z sekretariatem powinien pomdc bramkarzowi, ktérego
kara wygasta podczas gry, by opuscit tawke kar jak tylko gra zostanie przerwana.

4) Czas kary jest zsynchronizowany z czasem gry.

602 KARA OPOZNIONA (807)

1) Wszystkie kary moga by¢ opdéznione. Kara opdzniona powinna zosta¢ natozona, kiedy druzyna,
ktéra nie popetnita przewinienia, nadal kontroluje pitke po przewinieniu, ktére prowadzi do kary.
Mozna op6zni¢ tylko jedna kare na raz, z wyjatkiem trwania sytuacji bramkowej.

Kara op6zniona musi zosta¢ wykonana po zakoriczeniu czesci lub catego meczu. Jezeli opdzniona kara
zostanie wykonana, poniewaz druzyna, ktora popetnita przewinienie kontroluje pitke, gra musi zostac
wznowiona rzutem wolnym.

Druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, powinna wykorzysta¢ kare opdzniong by przeprowadzi¢ kon-
struktywny atak. Jezeli sedzia uzna, iz druzyna stara sie tylko gra¢ na czas, powinien upomnie¢ zawod-
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2)

603
1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

nikéw. Jezeli pomimo upomnien sedziego druzyna nadal nie probuje grac¢ ofensywnie, gra musi zostac
przerwana, a kara wykonana.

Jezeli druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, zdobedzie bramke w prawidfowy sposob w czasie kary
opdznionej, bramka powinna zostac¢ uznana, a op6zniona mniejsza kara druzynowa, ktéra zostata nafo-
Zona jako ostatnia, musi zostac¢ anulowana. Inne kary pozostajg bez zmian.

Kara opd6zniona oznacza, iz druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, otrzymuje mozliwos¢ kon-
tynuowania ataku, dopoki druzyna, ktéra popetnita przewinienie, przejmie pitke lub gra zostanie
przerwana.

Jezeli druzyna, ktéra popetnita przewinienie, zdobedzie bramke, nie zostanie ona uznana, a gra zosta-
nie wznowiona rzutem sedziowskim. Jezeli druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, zdobedzie bramke
samobdjczg, zostanie ona uznana.

KARA DRUZYNOWA
Czas trwania kary druzynowej wynosi 2 minuty.

Kara druzynowa dotyczy calego zespotu, dlatego ukarany zawodnik nie moze zosta¢ zastapiony
na boisku podczas trwania kary.

Nie wiecej niz jedna kara druzynowa na zawodnika i jedna kara druzynowa na druzyne moga by¢
mierzone jednoczesnie.

Wszystkie kary druzynowe muszg by¢ mierzone w kolejnoSci w jakiej zostaty nadane. Zawodnik, ktore-
go kara nie moze zosta¢ mierzona, musi pozostac na tawce kar od momentu mozliwosci wykonania ka-
ry.

Jesli na druzyne nafozono jednoczes$nie wiecej niz jedng kare, sedzia decyduje, ktéra z nowych kar zo-
Stanie mierzona jako pierwsza. W takim przypadku, krotsze kary powinny zawsze by¢ mierzone przed
dtuzszymi.

Druzyna, ktéra ma wiecej niz jednego zawodnika z natlozong karg druzynowa, nadal ma prawo do
gry z trzema zawodnikami na boisku.

Druzyna gra z trzema zawodnikami na boisku do momentu, az nie bedzie juz mierzonych zadnych kar
druzynowych. Zawodnik, ktérego kara druzynowa wygasa wczesniej, powinien pozostac na tawce Kar,
do czasu przerwania gry lub, jesli nastgpi to wczesniej, pozostate kary druzynowe wygasng, a druzynie
pozostanie tylko jedna kara druzynowa.

Wszyscy ukarani zawodnicy jednej druzyny powinni opuszczac tawke kar w kolejnosci, w jakiej wygasa-
Ja ich kary, ale zasady dotyczgce liczby zawodnikoéw obecnych na boisku powinny by¢ przestrzegane
cafy czas.

Sedzia, wspdinie z sekretariatem, muszg poméc zawodnikowi, ktérego kara wygasa w czasie gry, opu-
Sci¢ tawke kar jak tylko gra zostanie przerwana.

Jesli zawodnik, ktory otrzymat kare druzynowa popetnia kolejne przewinienia prowadzace do ka-
ry, wszystkie jego kary musza odby¢ sie kolejno, jedna po drugiej.

Dzieje sie to niezaleznie od faktu, czy pierwsza kara rozpoczeta sie lub nie. Je$li kara druzynowa juz sie
rozpoczeta, a ten sam zawodnik ofrzyma kolejng kare, sytuacja ta nie ma zadnego wptywu na pomiar
czasu pierwszej kary, ktory jest kontynuowany w momencie, Kiedy nowa kara zostanie natozona.
Kolejno oznacza, iz gdy tylko pierwsza kara druzynowa zawodnika wygasnie lub zakonczy sie, nastep-
na rozpocznie sie, chyba ze druzyna ma inne kary druzynowe, ktére nie sg jeszcze mierzone, a ktére
zostaty natozone pomiedzy karami druzynowymi pierwszego zawodnika.

Nieograniczona liczba kar druzynowych moze zostac natozona na jednego zawodnika. Jesli zawodnik
otrzymat kare osobistg, wszystkie kary druzynowe muszg wygasngc lub zakonczyc sie zanim bedzie
mozna zaczgc liczyc kare osobistg.

Jezeli zawodnik odbywa kare osobistg, a nastepnie otrzymuje kare druzynowsg, naliczenie pozostatego
czasu kary osobistej powinno zosta¢ odfozone w czasie do momentu az kara druzynowa wygasnie lub
zakonczy sie. Kapitan druzyny musi wybra¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie odbywa Zzadnej kary,
by ten towarzyszyt zawodnikowi na tawce kar, w celu wejscia na boisko, kiedy kara druzynowa wyga-
Snie. Jezeli ukarany zawodnik popetni przewinienie prowadzgce do kary meczowej, nalezy zastosowac
przepisy dotyczgce kary meczowey.

Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke, podczas gdy kara druzynowa jest odmierzana, kara
zostaje zakonczona, chyba, ze druzyna przeciwna gra mniejsza lub réwna liczbg zawodnikéw na
boisku.

Kara nie zostaje zakonczona, jesli bramka zostata zdobyta w czasie opoznionej kary, opdzZznionego rzu-
tu karnego lub rzutu karnego.

Jezeli druzyna ma wiecej niz jedng kare druzynowa, powinny one zakonczy¢ sie w tej samej ko-
lejnosci, w ktérej zostaly natozone.
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8) Przewinienia prowadzace do rzutu karnego nie moga prowadzi¢ do kary druzynowej, chyba, ze
przewinienie prowadzi do wigkszej kary druzynowej lub kary meczowej.
Wszystkie inne popetnione przewinienia powinny zosta¢ ukarane wedfug przewinienia i nie wptywa to
na inne kary.

604 MNIEJSZA KARA DRUZYNOWA (808)

1) Gdy zostanie popetnione przewinienie prowadzace do mniejszej kary druzynowej, rzut karny zo-
staje przydzielony druzynie, ktéra nie popetnita przewinienia.
Rzut karny zastepuje mniejszg kare druzynows.

605 PRZEWINIENIA PROWADZACE DO MNIEJSZEJ KARY DRUZYNOWEJ

1) Gdy zawodnik uderza, blokuje, podnosi lub kopie kij zawodnika druzyny przeciwnej lub uderza
ciato przeciwnika, by zdoby¢ wyrazng przewage lub w przypadku, gdy nie ma mozliwosci dosie-
gniecia pitki. (901, 902, 903, 912)

2) Gdy zawodnik przytrzymuje rywala lub jego kij by zdoby¢é wyrazng przewage, lub w przypadku,
gdy nie ma mozliwosci dosiegniecia pitki. (910)

3) Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke powyzej poziomu talii ktérgkolwiek czescig swojego
kija, stopy lub nogi ponizej kolana. (904, 913)
Poziom talii mierzony jest w pozycji wyprostowane;.

4) Gdy zawodnik gra nieostroznie kijem. (904) (909)
Oznacza to niekontrolowany zamach w przéd lub tyt oraz unoszenie kija powyzej poziomu gfowy prze-
ciwnika, jezeli jest to uwazane za niebezpieczne lub przeszkadzajgce przeciwnikowi.

5) Gdy zawodnik forsuje lub popycha przeciwnika na bande lub bramke. (907)

6) Gdy zawodnik jest winny nieostroznej gry ciatem. (909)
Dotyczy to sytuacji, gdy zawodnik atakuje, podcina lub blokuje przeciwnika w nieostrozny sposoéb.

7) Gdy kapitan druzyny zgda mierzenia zagiecia topatki, skontrolowania taczenia trzonka / topatki
lub kratki maski, a skontrolowane wyposazenie jest bez zastrzezen. (Bez znaku przewinienia)
Kapitan druzyny zostaje ukarany.

8) Gdy zawodnik rozgrywajacy bierze udziat w grze bez kija. (Bez znaku przewinienia)
Dotyczy to sytuacji, gdy zawodnik, ktory upuscit kij na boisku, dokonuje zmiany bez podniesienia swoje-
go kija. Nie dotyczy to bramkarza, tymczasowo uwazanego za zawodnika rozgrywajgcego.

9) Gdy zawodnik rozgrywajacy na boisku wezmie kij z innego miejsca niz strefa zmian wlasnej dru-
zyny. (Bez znaku przewinienia)

10) Gdy zawodnik celowo przeszkadza rywalowi, ktéry nie jest w posiadaniu pitki. (911)
Jezeli zawodnik prébujgcy zajgc lepszg pozycje, zderzy sie tytem z przeciwnikiem lub przeszkodzi mu
W poruszaniu sie w zamierzonym kierunku, zostaje przyznany jedynie rzut wolny.

11) Gdy zawodnik rozgrywajacy czynnie przeszkadza bramkarzowi w wyrzucie pitki. (915)
Jest to uwazane za przewinienie tylko w sytuacji, gdy zawodnik rozgrywajgcy znajduje sige nie dalej niz
2m od bramkarza, liczgc od miejsca, gdzie bramkarz wszedt w posiadanie pitki. Czynnie oznacza po-
dgzanie za bramkarzem na boki lub proby dosiegnigcia pitki kijem.

12) Gdy zawodnik nie przestrzega zasady 2m przy rzucie wolnym.
Jezeli rzut wolny jest wykonywany, podczas gdy przeciwnicy probujg zajac pozycje w prawidtowy spo-
sob, nie nalezy podejmowac zadnych dziatan. Jezeli druzyna tworzy linie obrony, ktéry nie jest w od-
powiedniej odlegtosci, tylko jeden zawodnik powinien zostac ukarany.

13) Gdy zawodnik rozgrywajacy prébujac zdobyé wyraznag przewage, kladzie sie lub siada i zatrzy-
muje badz zagrywa pitke, lub w inny sposéb wplywa na sytuacje. (919)
Dotyczy to takze zatrzymywania lub zagrywania pitki dwoma kolanami lub jedng rekg na podfozu, po-
mijajgc reke trzymajgca Kij.

14) Gdy zawodnik rozgrywajacy zatrzymuje lub zagrywa pitke dtonig lub reka. (920)

15) Gdy nastapi nieprawidlowa zmiana. (922)
Zawodnik opuszczajgcy boisko musi przekracza¢ bande, nim nowy zawodnik bedzie mogt wejs¢ na
boisko. Jesli sytuacja jest trudna do rozstrzygniecia, nalezy podjac kroki tylko w wypadku, gdy ma ona
wptyw na gre. Niepoprawng zmiang nazywamy takze sytuacje, gdy zawodnik zmienia sie poza wfasng
strefg zmian, gdy gra jest przerwana. Ukarany zostaje zawodnik wchodzgcy na boisko. Dotyczy to
takze sytuacji, gdy bramkarz jest zastepowany zawodnikiem rozgrywajgcym, z wyjgtkiem opdznionej
kary.
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16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

Gdy druzyna gra zbyt duzga liczbg zawodnikéw na boisku. (922)
Tylko jeden zawodnik zostaje ukarany.

Gdy zawodnik ukarany:

= Opusci tawke kar, bez wchodzenia na boisko, zanim jego kara wygasnie lub zakonczy sie.

= Odmawia opuszczenia fawki kar, kiedy jego kara wygasnie

= Wchodzi na boisko podczas przerwy w grze zanim jego kara wygasnie lub zakonczy sie.
(925)

Sekretariat musi powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji sedziego tak szybko jak to mozliwe. Zawodnik, kto-

rego kara wygasa, nie moze opusci¢ tawki kar, jesli liczba kar jego wtasnej druzyny uniemozliwia to

lub gdy kara wygasajgca jest karg osobistg. Bramkarz, ktérego kara wygasa, nie moze opusci¢ fawki

kar az do nastepnej przerwy w grze.

Jezeli ukarany zawodnik wejdzie na boisko w czasie gry, jest to uwazane za sabotowanie gry.

Gdy druzyna systematycznie przeszkadza w grze popetniajac powtarzajace sie przewinienia
prowadzace do rzutu wolnego (923)

Dotyczy to takze sytuacji, w ktérej druzyna popetnia kilka mniejszych przewinien w krotkim czasie.
Podczas opdznionego rzutu karnego kazde przewinienie popetnione przez druzyne winng przewinie-
nia i prowadzgce do rzutu wolnego musi zosta¢ karane jako powtarzajgce sie przewinienie. Przewi-
nienia skutkujgce karg sg karane przypisang im karg. Wszystkie kary odbywajg zawodnicy, ktérzy po-
petili przewinienie.

Gdy zawodnik lub czlonek sztabu trenerskiego celowo op6znia gre. (924)
Dotyczy to sytuacji, gdy zawodnik /ub cztonek sztabu trenerskiego druzyny winnej przewinienia uderza
lub zabiera pitke, gdy gra zostata przerwana, celowo blokuje pitke o bande lub bramke lub celowo
niszczy pitke, oraz gdy zawodnik druzyny bronigcej celowo przesuwa bramke.

Gdy druzyna celowo opéznia gre. (924)

Jezeli sedzia uwaza, ze druzyna jest bliska zostania ukarang za opdznianie gry, kapitan druzyny musi,
jesli to mozliwe, zosta¢ upomniany zanim podjete zostang jakiekolwiek kroki. Dotyczy to takze sytu-
acji, gdy druzyna spdznia sie po przerwie. Pod koniec przerwy, druzyny powinny mie¢ co najmniej
dwéch zawodnikdw rozgrywajgcych oraz odpowiednio wyposazonego bramkarza gotowych do wzno-
wienia gry, a jacykolwiek ukarani zawodnicy powinni znajdowac sie na tawce kar.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego podwaza decyzje sedziego lub gdy porady tre-
nerskie sg wykonywane w niepokojacy lub inny niewtasciwy sposéb. (925)

Dotyczy to sytuacji, gdy kapitan druzyny ciggle i bezpodstawnie kwestionuje decyzje sedziego. Pod-
wazanie decyzji sedziego i udzielanie porad trenerskich w niepokojgcy sposob jest uwazane za spon-
taniczne i mniejsze przewinienie, porobwnywalne z niesportowym zachowaniem.

Odnosi sie to rowniez do sytuacji, gdy cztonek sztabu trenerskiego wchodzi na boisko bez zgody se-
dziego.

Sedzia powinien, o ile to mozliwe, upomnie¢ cztonka sztabu trenerskiego, zanim jakiekolwiek kroki zo-
stang podjete.

Gdy bramkarz, pomimo wezwan sedziego, nie umieszcza bramki w jej wiasciwym miejscu.
(925)

Ustawienie bramki w jej wtaSciwym miejscu jest obowigzkiem bramkarza, ktory powinien wykonac te
czynno$¢ tak szybko, jak to mozliwe.

Gdy zawodnik, pomimo wezwan sedziego, nie poprawi wlasnego sprzetu. (Bez znaku przewi-
nienia)

Uwzglednia to takze sytuacje, gdy organ zarzgdzajgcy zadecyduje, Ze noszenie okularéw ochronnych
Jest obowigzkowe, a pomimo wezwan sedziego, zawodnik ignoruje noszenie ich w prawidfowy spo-
sob.

Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy pomimo wezwan sedziego, zawodnik nie podnosi wtasnego wyposa-
Zenia przy okazji najblizszej przerwy w grze.

Gdy zawodnik, pomimo wezwan sedziego, nie podnosi swojego potamanego kija z boiska.
Zawodnik, ktory ztamat swoj kij, jest odpowiedzialny za podniesienie go w czasie najblizszej przerwy w
grze, aczkolwiek kazdy biorgcy udziat w grze moze usungc kij z boiska w bezpieczny i kontrolowany
Sposob, nawet podczas gry.

Gdy zawodnik ubiera nieodpowiedni stréj (bez znaku przewinienia)

Przewinienia dotyczgce ubioru nie powinny prowadzi¢ do wiecej niz jednej kary na druzyne w czasie
Jjednego meczu, aczkolwiek brakujgce liczby na piersi powinny zostac¢ zgtoszone organowi zarzgdza-
Jjacemu. Sedzia, jesli to mozliwe, powinien upomnie¢ zawodnika zanim jakiekolwiek kroki zostang pod-

Jete.
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26) Gdy bramkarz uczestniczy w grze niewtasciwie wyposazony (bez znaku przewinienia)

Jezeli bramkarz przypadkowo upusci swoj kask, gra powinna zosta¢ przerwana i wznowiona rzutem
sedziowskim.

606 WIEKSZA KARA DRUZYNOWA (808)

1)

Kiedy zostanie popetnione przewinienie prowadzace do wiekszej kary druzynowej, rzut karny
zostaje przydzielony druzynie, ktora nie popetnita przewinienia, a zawodnik, ktory dopuscit sie
przewinienia otrzymuje kare druzynowa.

Jezeli wigksza kara druzynowa zostaje natozona w zwigzku z rzutem karnym lub opdzZnionym rzutem
karnym, obowigzujg rowniez przepisy dotyczgce kar w przypadku rzutéw karnych.

607 PRZEWINIENIA PROWADZACE DO WIEKSZEJ KARY DRUZYNOWEJ

1)
2)
3)

4)

Gdy zawodnik rozgrywajacy jest winny nieostroznej gry kijem. (901)

Gdy zawodnik rozgrywajacy uzywa swojego kija do hakowania ciata rywala. (906)

Gdy zawodnik rzuca swoim kijem lub innym wyposazeniem na boisku w celu uderzenia lub pré-
by uderzenia pitki (909)

Gdy zawodnik jest winny nieostroznej gry ciatem. (909)
Uwzglednia to sytuacje, gdy zawodnik atakuje, rzuca lub podcina rywala o bande lub bramke, lub w inny
Sposob nieostroznie atakuje przeciwnika.

608 KARA OSOBISTA

1)

2)

Kara osobista moze zosta¢ natozona tylko razem z karg druzynowg i nie moze by¢ mierzona, do-
poki kara druzynowa nie wygasnie lub zakonczy sie. Nieograniczona liczba kar osobistych moze
by¢ mierzona jednoczesnie.

Kapitan druzyny musi wybra¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktéry nie odbywa w danym momencie zadnej
kary, by odbyt kare druzynowg i ewentualne inne kary druzynowe dotyczgce zawodnika lub cztonka
sztabu trenerskiego, otrzymujgcego kare osobistg. W protokole meczowym odnotowany zostaje jedynie
ukarany zawodnik lub ukarany cztonek sztabu trenerskiego.

Jezeli zawodnik odbywajgcy juz kare osobistg ofrzyma kare druzynows, nalezy odroczy¢ mierzenie po-
zostatego czasu kary osobistej, dopoki kara druzynowa wygasnie lub zakonczy sie.

Kara osobista powinna dotyczyé¢ tylko zawodnika i z tego powodu moze by¢ on zastgpiony na
boisku innym zawodnikiem na czas odbywania kary.

Kiedy kara osobista wygasnie, zawodnik nie moze wej$¢ na boisko, dopoki gra nie zostanie przerwana.
Sedzia, wspodlnie z sekretariatem, powinni poméc zawodnikowi, ktérego kara wygasta podczas gry,
opuscic tawke kar jak tylko gra zostanie przerwana. Czfonek sztabu trenerskiego otrzymujgcy kare oso-
bistg, musi zosta¢ wystany na trybune kibicéw do korica meczu, a kapitan druzyny musi wybra¢ zawod-
nika rozgrywajgcego, nie odbywajgcego w danej chwili zadnej kary, do odbycia kary druzynowej.

609 10-MINUTOWA KARA OSOBISTA (808)

1)
2)

10-minutowa kara osobista moze zostaé¢ natozona tylko tagcznie z mniejsza karg druzynowa.

Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke w trakcie 10-minutowej kary osobistej, kara nie ule-
ga zakonczeniu.

610 PRZEWINIENIA PROWADZACE DO 10-MINUTOWEJ KARY OSOBISTEJ

1)

2)

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego jest winny niesportowemu zachowaniu. (925)
Niesportowe zachowanie dotyczy: zachowywania sie w sposob obraZliwy lub niesprawiedliwy w stosun-
ku do sedziéw, zawodnikow, sztabu trenerskiego, dziataczy czy widzéw. Celowe kopanie, niszczenie,
uderzanie band lub bramki. Celowe famanie kija lub innego wyposazenia. Rzucanie kijem lub jakimkol-
wiek innym wyposazeniem, nawet w czasie przerwy lub w strefie zmian.

Gdy zawodnik jest winien symulowania, majac na celu oszukanie sedziego.

Dotyczy to sytuacji, gdy zawodnik wyolbrzymia lub dramatyzuje upadek, uderzenie lub inny atak. Symu-
lowanie bycia narazonym na przewinienie lub udawanie kontuzji. Zawodnik popetniajgcy przewinienie
moze wcigz zostac ukarany, nawet jesli zawodnik jest winny symulowania w tej samej sytuacji.

Organ zarzgdzajgcy moze podjgc decyzje o pozniejszym ukaraniu symulowania, pomimo podjecia Kro-
kéw przez sedziego podczas gry.

611 TECHNICZNA KARA MECZOWA (809)

1)

Techniczna kara meczowa moze zosta¢ natozona tylko fgcznie z wiekszg karg druzynowa.
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2)

3)

Techniczna kara meczowa powinna prowadzi¢ do zawieszenia na reszte meczu i nie powinna
prowadzi¢ do zadnej innej kary dla zawodnika czy cztonka sztabu trenerskiego.

Zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego otrzymujacy techniczng kare meczowa lub kare me-
czowa musi natychmiast udaé sie do szatni i nie wolno mu uczestniczy¢ w jakiejkolwiek dalszej
czesci meczu.

Organizator jest odpowiedzialny za upewnienie sie, iz osoba ukarana udata sie do szatni i nie wréci na
trybuny kibicéw lub boisko podczas pozostatej czesci meczu, tgcznie z dogrywka lub rzutami karnymi.
Ewentualne kary osobiste dotyczgce zawodnika, ktory otrzymat techniczng kare meczowa, lub kare me-
czowg powinny wygasngc. Jezeli zawodnik, ktory otrzymat techniczng kare meczowg lub kare meczowg
nie przestaje popetniac¢ kolejnych przewinienr prowadzgcych do kary meczowej, przewinienie prowadzg-
ce do bardziej surowej kary zostanie odnotowane w protokole meczowym.

Zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego moze otrzymac tylko jedng techniczng kare meczowg lub ka-
re meczowg na mecz, z wyjgtkiem technicznej kary meczowej za niewpisanie zawodnika do protokotu
meczowego. Kolejne przewinienia prowadzgce do technicznej kary meczowej lub kary meczowej muszg
by¢ odnotowane, lecz nie powinna zosta¢ nafozona Kkolejna kara druzynowa, z wyjgtkiem technicznej
kary meczowej natozonej na zawodnika lub cztonka sztabu trenerskiego nieodnotowanego w protokole
meczowym.

Przewinienia popetnione przed lub po meczu, ktére zwykle prowadzg do technicznej kary meczowej lub
kary meczowej, powinny zosta¢ odnotowane, lecz nie moze zosta¢ natozona kara druzynowa. Poza
niepoprawnym wyposazeniem (ktére musi zosta¢ poprawione przez zawodnika, ktérego dotyczy, i do-
piero wtedy moze on wzig¢ udziat w meczu), przewinienia prowadzgce do technicznej kary meczowej
lub kary meczowej popetnione przed rozpoczeciem meczu, powinny réwniez prowadzi¢ do zakazu
udziatu zawodnika w meczu oraz mozliwej dogrywce lub rzutach karnych.

612 PRZEWINIENIA PROWADZACE DO TECHNICZNEJ KARY MECZOWEJ

1)

2)

Gdy zawodnik rozgrywajacy uzywa kija niezatwierdzonego, kija sktadajgcego sie z lopatki i
trzonka dwoch réznych marek lub topatki z zagieciem, ktore jest zbyt duze. Kiedy bramkarz uzy-
wa niepoprawnej maski. (Bez znaku przewinienia)

Kij bez homologacji zawsze uwazany jest za niezatwierdzony.

Gdy nieodnotowany zawodnik lub czionek sztabu trenerskiego bierze udziat w meczu. (Bez zna-
ku przewinienia).

613 KARA MECZOWA (809)

1)
2)

Kara meczowa moze zosta¢ natozona tylko razem z wieksza karg druzynowa.

Kara meczowa powinna prowadzi¢ do zawieszenia na dalszg czesé meczu oraz kolejnego meczu
w tych samych rozgrywkach oraz do ewentualnej kolejnej kary wedlug warunkéw i regulaminéw
ustalonych przez organ zarzadzajacy.

614 PRZEWINIENIA PROWAZACE DO KARY MECZOWEJ

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7

Gdy zawodnik jest winny ciagtemu lub powtarzajgcemu sie niesportowemu zachowaniu. (925)
Kara meczowa zastepuje drugg 10-minutowgkare osobistg oraz natozong w zwigzku z nig mniejszg ka-
ra druzynows, jednak nadal powinna nastepowac po niej wieksza kara druzynowa. Ciggte oznacza w tej
samej sekwencji oraz pojawiajgce sie po raz drugi w tym samym meczu.

Gdy zawodnik ztamie kij lub inne wyposazenie w nieostrozny lub gwaltowny sposéb. (925)

Gdy zawodnik jest winny brutalnej gry ciatem (909)
Dotyczy to sytuacji, gdy zawodnik w gwattowny sposob atakuje, rzuca lub podcina przeciwnika na ban-
dy lub bramke, lub w inny sposob gwaftownie atakuje przeciwnika.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego bierze udziat w przepychance. (909)

Przepychanka oznacza fagodniejszg forme bojki, bez uderzen piescig lub kopniec¢, gdzie zawodnicy bio-
racy udziat w zdarzeniu respektujg proby rozdzielenia ich.

Gdy zawodnik dopusci sie przewinienia prowadzgcego do wiekszej kary druzynowej po raz drugi
w tym samym meczu. (Bez znaku przewinienia)

Kara meczowa zastepuje drugg wiekszg kare druzynows, jednak nadal nastepuje po niej wieksza kara
druzynowa.

Gdy cztonek sztabu trenerskiego jest winny cigglemu niesportowemu zachowaniu. (925)
Kara meczowa zastepuje drugg 10-minutowgkare osobistg oraz natozong w zwigzku z nig mniejszg ka-
re druzynows, jednak nadal powinna nastepowac po niej wieksza kara druzynowa.

Gdy zawodnik, ktérego wyposazenie ma zosta¢ skontrolowane, prébuje poprawi¢ lub wymieni¢
dane wyposazenie zanim nastgpi jego kontrola. (925)
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8) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego dopuszcza sie przewinienia majac wyraznie na
celu sabotowanie gry.
Dotyczy to sytuaciji, gdy:
Ukarany zawodnik celowo wchodzi na boisko podczas gry zanim jego kara wygasnie lub zakoriczy sie.
Jezeli do wejscia na boisko dochodzi podczas przerwy w grze, powinna zosta¢ natozona mniejsza kara
druzynowa.
Jesli sekretariat jest odpowiedzialny za wpuszczenie zawodnika na boisko zbyt wczes$nie, a btad zostaje
zauwazony podczas regulaminowego czasu Kkary, zawodnik powinien wrdci¢ na swoje miejsce na tawce
kar. Nie zostaje dopisany dodatkowy czas kary, a zawodnik powinien wrécic¢ na boisko, kiedy jego regu-
laminowy czas kary wygasnie. Jezeli btad zostaje zauwazony po wygas$nieciu regulaminowego czasu
kary, nie zostajg podjete zadne Kroki.
Kontuzjowany zawodhnik, ktéry zostat zastgpiony na fawce kar, bierze udziat w grze zanim jego czas ka-
ry wygasnie. Jezeli zawodnik, ktérego czas kary wygast, wejdzie na boisko pomimo petnego sktadu za-
wodnikéw, moze to by¢ uznane (biorgc pod uwage przyczyne) za ,gre ze zbyt duzg liczbg zawodnikow”.
Przewinienia sq popetniane przez ktérgkolwiek z druzyn w strefie zmian lub tawce kar podczas rzutu
karnego.
Przedmiot wyposazenia jest rzucony ze strefy zmian podczas gry.
Zawodnik, ktory nie jest w trakcie wymiany, bierze udziat lub probuje wzig¢ udziat w grze przebywajgc w
strefie zmian. Dotyczy to takze sytuacji, gdzie zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego celowo kopie w
bande przebywajgc poza boiskiem, w sposob, ktoéry wptywa na gre.
Zawodnik bierze udziat w grze jako zawodnik rozgrywajacy po tym jak w tym samym meczu uczestni-
czyt jako bramkarz.
Druzyna celowo gra zbyt duzg liczbg zawodnikéw.

9) Gdy zawodnik rozgrywajacy kontynuuje gre uzywajac wadliwego kija lub uzywa wzmocnionego
lub wydituzonego trzonka (bez znaku przewinienia).

10) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego opuszcza tawke zmian lub tawke kar by wzigé
udziat w sprzeczce.
Wziecie udziatu oznacza sytuacje, gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego fizycznie lub werbal-
nie angazuje sie w sprzeczke z przeciwnikiem lub zbliza sie do sedziéw w czasie sprzeczki.

11) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego bierze udziat w béjce. (909)
Wziecie udziatu w béjce oznacza uderzanie piescig lub kopanie.

12) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego dopuszcza sie lub usituje dopusci¢ sie brutal-
nego przewinienia. (909)
Oznacza to réwniez rzucenie Kijem lub innym wyposazeniem w przeciwnika.

13) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego jest winny ztego zachowania. (925)
Zte zachowanie dotyczy razgcego obrazania sedzidw, zawodnikéw, sztabu trenerskiego, przedstawi-
cieli zarzgdu lub widzow.

14) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego jest winny groznego zachowania.
Grozne zachowanie uwzglednia celowy wplyw na nietykalno$c cielesng osoby niekoniecznie koriczgcy
sie na obrazeniach fizycznych. Dotyczy to grozb stownych, plucia na zawodnika, konfrontacji fizycznej
Z sedzig lub przedstawicielem zarzgdu, itp.

7. BRAMKI

701 BRAMKI UZNANE

1) Bramka zostaje uznana, kiedy zostata zdobyta w prawidlowy sposoéb oraz potwierdzona rzutem
sedziowskim w punkcie srodkowym.
Wszystkie uznane bramki muszg zosta¢ odnotowane w protokole meczowym razem z czasem i hume-
rem zawodnika, ktéry zdobyt bramke oraz numerem zawodnika asystujgcego. Zawodnik asystujgcy to
zawodnik z tej samej druzyny, ktory jest bezposrednio zaangazowany w zdobycie bramki. Zostaje odno-
towana tylko jedna asysta na bramke. Bramki zdobytej po zakoriczeniu meczu lub cze$ci meczu nie po-
twierdza sie rzutem sedziowskim, lecz powinna zostac potwierdzona przez sedziego wskazujgcego na
punkt srodkowy oraz odnotowana w protokole meczu.

2) Bramka uznana nie moze zosta¢ uniewazniona po rzucie sedziowskim.
Jezeli sedzia jest pewien, Zze uznana bramka zostata zdobyta w nieprawidfowy sposob, musi to zgtosic.

702 BRAMKI ZDOBYTE PRAWIDLOWO

1) Kiedy cata pitka przekroczy linie bramkowa od przodu, po tym jak zostata zagrana w prawidtowy
sposéb kijem zawodnika rozgrywajacego lub rzucona przez bramkarza i zadne przewinienie
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2)

3)

prowadzace do rzutu wolnego lub kary nie zostalo popetnione przez druzyne atakujaca w zwiaz-

ku z, czy bezposrednio przed zdobyciem bramki.

Dotyczy to sytuaciji:

» Gdy bramka znajduje sie w nieprawidtowym miejscu, a pitka przekroczy linie bramkowg od przodu,
pomiedzy punktami okreslajgcymi potozenie stupkdéw oraz ponizej umownej pozycji poprzeczki.

» Gdy zostanie strzelona bramka samobdéjcza. Bramka jest uznawana za samobojczg, jezeli zawodnik
aktywnie zagra pitke kijem lub ciatem lub skieruje pitke wyraznie oddalajgcg sie od linii bramkowej do
wtasnej bramki. Jezeli druzyna niepopetniajgca przewinienia zdobedzie bramke w trakcie opdznionej
kary, bramka zostaje uznana. Bramka samobojcza powinna zosta¢ odnotowana jako OG.

Jezeli cata pitka przekroczy linie bramkowa od przodu, po tym jak zawodnik druzyny bronigcej
skierowat pitke swoim kijem lub cialem, lub zawodnik druzyny atakujacej nieumysinie skierowat
pitke ciatem do wnetrza bramki, a zadne przewinienie prowadzace do rzutu wolnego lub kary nie
zostalo popelnione przez druzyne atakujaca w zwigzku z, lub bezposrednio przed zdobyciem
bramki.

Jezeli zawodnik zdobyt bramke niewfasciwym kijem, a bigd ten zostanie zauwazony dopiero po prze-
kroczeniu przez pitke linii bramkowej, bramka zostaje uznana.

Gdy zawodnik, ktéry nie zostat odnotowany w protokole meczu jest zaangazowany w zdobycie
bramki.
Zaangazowanie oznacza zdobycie lub asystowanie w zdobyciu bramki.

703 BRAMKI ZDOBYTE NIEPRAWIDLOWO

1)

2)

3)
4)
5)

Gdy zawodnik druzyny atakujacej popetnit przewinienie prowadzace do rzutu wolnego lub kary
w zwiazku z, lub bezposrednio przed zdobyciem bramki. (przypisany znak przewinienia)
Uwzglednia to sytuacje, kiedy druzyna zdobywa bramke grajgc ze zbyt duzg liczbg zawodnikéw lub
ukarany zawodnik przebywa na boisku lub gdy zawodnik druzyny atakujgcej celowo przesuwa bramke
poza jej wlasciwg pozycje.

Gdy zawodnik druzyny atakujgcej umysinie kopie lub kieruje pitke dowolng czescia ciata, tak by
pitka wpadta do bramki, nawet po dotknieciu przeciwnika, wyposazenia przeciwnika lub zawod-
nika w druzynie atakujacej.

Poniewaz nie jest to uznawane za przewinienie, gra powinna zosta¢ wznowiona rzutem sedziowskim.

Gdy pitka wpada do bramki podczas lub po wybrzmieniu sygnatu dzwiekowego.
Gdy pitka wpada do bramki nie przekraczajac linii bramkowej od przodu.

Gdy druzyna popetniajaca przewinienie zdobywa bramke podczas kary opéznionej.
Kara powinna zosta¢ wykonana, a gra wznowiona rzutem sedziowskim.
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

801 Zatrzymanie gry / Przerwa na zadanie (Time-out)
Opuszki palcow dotykajg prostopadle do wnetrza drugiej dtoni.

802 Rzut sedziowski
Przedramiona trzymane poziomo, spody dtoni skierowane w dot.

803 Rzut z autu
Reka trzymana poziomo w kierunku przewagi, spdd dtoni skierowany w dot.

804 Rzut wolny
Reka trzymana poziomo w kierunku przewagi, spdd dtoni skierowany w doét.

805 Przewaga
Reka trzymana w kierunku przewagi, spod dtoni skierowany do géry.

806 Rzut karny
Rece trzymane nad gtowg i skrzyzowane w nadgarstkach, z zacisnietymi piesciami.

807 Opodzniona kara/Opézniony rzut karny
Ramie trzymane pionowo, spdd dtoni skierowany do przodu.

808 Kara druzynowa/Kara osobista
Ramie trzymane pionowo , mniejsza kara pokazana dwoma palcami, a wieksza kara piecioma palcami, 10-
minutowa zacisnietg piescig.

809 Kara meczowa
Ramie trzymane pionowo z czerwong kartkg w dtoni .

810 Bramka
Ramig trzymane najpierw w kierunku bramki, a nastepnie w kierunku punktu $rodkowego.

811 Kontynuuj gre/Bramka zdobyta niewtasciwie
Rece trzymane poziomo, spdd dioni skierowany w dot.

9. ZNAKI| PRZEWINIENIA

901 Uderzenie
Jedna reka trzymana poziomo w kierunku przewagi , spéd dtoni skierowany w dét, a druga reka wykonuje
pojedynczy cios dtonig w wyciggniete przedramie .

902 Blokowanie kija przeciwnika
Jedna reka trzymana poziomo w kierunku przewag i, spéd dioni skierowany w dét, a druga reka popycha
wyprostowane przedramie pojedynczym ruchem w dét .

903 Podnoszenie kija przeciwnika
Jedna reka trzymana poziomo w kierunku przewagi , spéd dioni skierowany w dét , a druga reka popycha
wyprostowane przedramie pojedynczym ruchem do gory.

904 Wysoki Kij
Nasladowanie kija trzymanego ku goérze .

905 Umieszczenie kija, stopy lub nogi miedzy nogami przeciwnika
Jedna noga lekko uniesiona i jedna reka wskazujgca ruch pod uniesiong nogg .

906 Hakowanie
Przedramiona trzymane poziomo, nasladujgce trzymanie i ciggniecie kija.

907 Nieprzepisowe pchanie
Nasladowanie gestu pchania. Mozna rowniez wykon ac jedng reka.
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908 Cofanie si¢ w przeciwnika
Dtonie zagiete w gére, spod dtoni skierowany do goéry, przedramiona wykonujgce ruch do tytu.

909 Ostra gra
Rece zwiniete w piesci ztgczone na wysokosci klatki piersiowej z wierzchem dtoni skierowanym do gory.

910 Trzymanie
Jedno ramie trzymane poziomo w kierunku przewagi , spod dioni skierowany w dét |, a druga reka chwyta
nadgarstek wyciagnietej reki.

911 Blokowanie ciatem
Obie rece skrzyzowane przed klatkg piersiowg, spdd dioni skierowany do ciata.

912 Niedozwolone kopniecie
Stopa zwrdcona na zewnatrz na poziomie kostki i nasladujgca ruch kopniecia .

913 Wysokie kopniegcie
Stopa zwrécona na zewnagtrz na poziomie kolana .

914 Wejscie w pole bramkowe
Obie rece wyciggniete nad gtowe z czubkami palcow stykajacymi sie, tworzacymi ksztatt trojkata.

915 Nieprawidiowa odlegtosé
Przedramiona trzymane pionowo na szeroko$¢ barkow.

916 Nieprawidlowy podskok
Spod dioni skierowany do gory, wykonujgce ruch w goére.

917 Nieprawidlowy wyrzut
Przedramiona trzymane poziomo, spody dioni zwrécone do siebie.

918 Nieprawidtowy rzut z autu/ Nieprawidtowy rzut wolny
Spod dioni skierowany w goére, w kierunku pierwotnego rzutu wolnego , a nastepnie ruch dtonig , jak pokaza-

no na ilustraciji.

919 Zagranie pitkg w pozyciji lezacej
Spdd dioni skierowany w dét, ruchu dtonig w prawo i w lewo.

920 Zagranie reka
Spdd dioni skierowany do przodu.

921 Zagranie glowa
Spaod dioni przytozony do czota.

922 Nieprawidiowa zmiana
Przedramiona obracajgce sie w ruchu kotowym.

923 Powtarzajace si¢ przewinienie
Jedno przedramie trzymane poziomo w kierunku przewagi, spéd dtoni skierowany w dét, a druga reka wyk o-
nuje trzy uderzenia rekg w wyciggniete przedramie.

924 Opodznianie gry
Jedno ramie uniesione ponad gtowg z jednym palcem skierowanym do gory i przedramieniem poruszajagcym
sie ruchem okreznym.

925 Niewtasciwe zachowanie
Obydwie rece umieszczone na biodrach.
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10. SLOWNICZEK

Agresywny
Zachowanie, gdzie zawodnik uzywa nadmiernej sity, co stwarza powazne zagrozenie dla przeciwnika.
Uznawane za gorsze niz lekkomys$ine, lecz tagodniejsze niz brutalne.

Banda
Niska Sciana, skfadajgca sie z kilku fragmentéw o zaokraglonych naroznikach, ktéra otacza boisko. Zwykle
wykonana z plastiku.

Boisko
Strefa otoczona przez bandy, w ktérej odbywa sie mecz.

Bramka
Konstrukcja sktadajaca sie z poprzeczki i dwéch stupkéw otoczona siatkg. Rolg bramki jest utatwienie se-
dziemu decyzji, czy pitka przekroczyta linie bramkowg pod poprzeczka.

Bramkarz
Zawodnik, ktérego szczegolng rolg jest powstrzymanie pitki przed wpadnieciem do bramki.

Brutalny
Czynnos¢, ktora jest okrutna lub ztosliwa, uznawana za gorszg niz agresywna.

Druzyna niepopetniajgca przewinienia
Druzyna przeciwna do druzyny popetniajgcej przewinienie .

Druzyna popetniajgca przewinienie
Druzyna, ktéra ztamata zasady gry.

Duza kara druzynowa
Kara przyznawana za powazniejsze przewinienia.

Gra
Dziatanie, gdzie zawodnik zagrywa pitke kijem lub ciatem.

Kapitan druzyny
Tytut nadawany jednemu z zawodnikéw z kazdej druzyny. Kapitan druzyny posiada specjalne przywileje i
obowigzki.

Kara druzynowa
Kara ktéra obejmuje zawodnikow znajdujgcych sie na boisku.

Kara meczowa
Kara, gdzie zawodnik lub czlonek sztabu trenerskiego popetniajgcy przewinienie zostaje zawieszony na
reszte meczu i moze podlega¢ dodatkowym karom w zaleznosci od popetnionego przewinienia.

Kara op6zniona
Gdy natozona zostaje kara, lecz gra jest kontynuowana, poniewaz druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia
nadal kontroluje pitke.

Kara osobista
Kara ktéra dotyczy tylko zawodnika popetniajgcego przewinienie a nie wszystkich zawodnikéw na boisku.

Kij
Sprzet skfadajgcy sie z trzonka i zagietej topatki uzywany do zagrywania pitki. Trzonek zazwyczaj jest wyko-
nany z wtdkna weglowego, a topatka z plastiku.

Lekkomysiny
Czynnosé¢, podczas ktérej zawodnik nie bierze pod uwage konsekwencji swojego zachowania dla przeciwni-
ka. Zachowanie uwazane za gorsze niz nieostrozne, lecz fagodniejsze niz agresywne.

Linia bramkowa
Linia zaznaczona na podtozu, ktérg musi przekroczy¢ pitka, aby uznaé zdobycie bramki.

Przepisy gry — IFF 3v3 WFC 2026 23|Strona



Linia Srodkowa
Linia zaznaczona na podtozu, ktéra dzieli boisko na dwie réwne potowy.

tawka kar
Miejsce, w ktorym ukarany zawodnik musi odbywac kare.

Miedzynarodowa Federacja Unihokeja (IFF)
Ogodlnoswiatowy organ zarzadzajgcy grg Unihoke;.

Mniejsza kara druzynowa
Kara naktadana za mniejsze przewinienia.

Nieostrozny
Czynnosé, ktdrej brakuje rozwagi lub przezornosci. Uwazana za tagodniejszg niz lekkomysina.

Nieumysiny
Czynnosé nie wykonana celowo.

Opodzniony rzut karny
Gdy rzut karny zostaje przyznany, lecz gra jest kontynuowana, poniewaz druzyna, ktéra nie popetnita prze-
winienia nadal kontroluje pitke, a sytuacja bramkowa jest w toku.

Organ zarzadzajacy
Instytucja zarzadzajgca dang rozgrywka, np. Miedzynarodowa Federacja Unihokeja (IFF) lub Zwigzek Kra-
jowy.

Pole bramkowe
Prostokatna strefa przed bramka.

Protoko6t meczu
Oficjalny dokument zawierajgcy liste wszystkich zawodnikéw, czionkéw sztabu trenerskiego oraz gtéwnych
wydarzen w trakcie meczu.

Przedstawiciel
Neutralna osoba, ktéra ma zadania do wykonania w trakcie meczu, np. w sekreteriacie.

Przewinienie
Zachowanie, ktére tamie Przepisy Gry.

Przywilej korzysci
Gdy sedzia pozwala na kontynuowanie gry po tym jak doszto do przewinienia, jesli wptywa to korzystnie na
gre dla druzyny ktéra nie popetnita przewinienia

Punkt rzutu wolnego
Punkt zaznaczony na podtozu, gdzie muszg sie odbywac rzuty wolne.

Punkt srodkowy
Punkt zaznaczony na podtozu, stuzgcy za miejsce na rzut sedziowski na poczatku meczu, po przerwie lub
po tym jak zdobyto bramke.

Rzut karny
Staty fragment gry, w ktérym druzyna niepopetniajgca przewinienia ma szanse zdoby¢ bramke bez Zzadnej
préby obrony ze strony przeciwnikéw z wyjatkiem bramkarza.

Rzut sedziowski
Staty fragment gry, gdzie dwie rywalizujgce druzyny prébujg zdoby¢ kontrole pitki, ktéra jest umieszczona
pomiedzy nimi.

Rzut wolny
Staty fragment gry, gdzie druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia wznawia gre po przewinieniu.
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Sekretariat
Neutralne osoby, ktére asystujg sedziemu i sg odpowiedzialne za prowadzenie protokotu meczu, pomiar
czasu oraz ogtaszanie komunikatow meczowych.

Sedzia
Osoba, ktéra nadzoruje gre i upewnia sie, ze przestrzegane sg Przepisy Gry.

Staty fragment gry
Sposéb, w ktéry gra zostaje wznowiona po jej przerwaniu. State fragmenty gry to rzut sedziowski, rzut z au-
tu, rzut wolny oraz rzut karny.

Strefa zmian
Miejsce, gdzie znajdujg sie tawki zawodnikéw oraz miejsce, w ktérym nastepuje zmiana zawodnikéw.

Sztab trenerski
Niegrajacy czionkowie druzyny, tacy jak np. trenerzy.

Ukaraé
Natozy¢ kare na zawodnika lub czionka sztabu trenerskiego ktéry popetnit przewinienie.

Umowne przedtuzenie linii bramkowej
Prosta linia nieoznakowana na podtozu, przedtuzajgca linie bramkowg do bandy.

Umysiny
Czynnos¢ wykonana celowo.

Zawodnik rozgrywajacy
Czlonek druzyny nie bedgcy bramkarzem, grajacy kijem.

Zmiana
Wymiana zawodnika na boisku na zawodnika ze strefy zmian.

Zwiazek Krajowy
Ogodlnokrajowy organ zarzgdzajacy gra unihokej.
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