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PODSTAWOWE PRZEPISY GRY DLA FORMATU 3+1

1.Stosuje sie aktualnie obowigzujgce przepisy gry, o ile regulamin nie stanowi inaczej.

2.Mecz prowadzony jest przez jednego sedziego boiskowego oraz jednego sedziego
stolikowego.

3.Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 12 zawodnikéw.

o Aby rozpoczg¢ mecz druzyna musi posiadac przynajmniej jednego bramkarza oraz trzech
zawodnikow rozgrywajgcych,

o W trakcie meczu na boisku moze przebywac jednoczesnie czterech zawodnikéw
(bramkarz i trzech zawodnikédw rozgrywajgcych lub czterech zawodnikéw rozgrywa-
jgcych).

4.Czas gry jest nieefektywny i elastyczny, dostosowany do mozliwosci organizatora (np. 3x8 min)

o (Czas gry zatrzymuje sie w przypadku zdobycia bramki, kary, rzutu karnego, przerwy na
zadanie lub potréjnego sygnatu sedziego (sytuacja nienaturalna),

o Ostatnie dwie minuty meczu rozgrywane sg w czasie efektywnym.

5.Wymiary boiska:

o Boisko musi mie¢ wymiary 22m x 11m i by¢ ostoniete bandg o zaokraglonych na-
roznikach.

o W rozgrywkach szkolnych oraz prowadzonych przez Okregowe Zwigzki Unihokeja
dopuszcza sie boiska o mniejszych wymiarach: 20m x 10m lub 18m x 9m.

o Pola przedbramkowe o wymiarach 1m x 2,5m wyznacza sie w odlegtosci 2m od krétszego
boku boiska. Domysine pole bramkowe ma wymiary 3m x 4m.

o Punkty rzutédw sedziowskich wyznacza sie na linii Srodkowej oraz na umownych
przedtuzeniach linii bramkowych, w odlegtosci 1m od dtuzszych bokéw boiska.

o Strefy zmian o dtugosci 6m wyznacza sie wzdtuz jednego z dtuzszych bokow boiska.

6.Zawodnik rozgrywajacy nie moze przebywa¢ w polu przedbramkowym, jesli wptywa to na
przebieg gry lub ruchy bramkarza sg ograniczone, dozwolona jest gra kijem. Linie nalezg do
obszaru pola przedbramkowego.
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7.W przypadku wejscia zawodnika rozgrywajgcego w pole przedbramkowe:

o jezeli przewinienia dopusci sie zawodnik druzyny atakujgcej, druzynie bronigcej
przyznaje sie rzut wolny

o jezeli przewinienia dopusci sie zawodnik druzyny bronigcej, otrzymuje on kare dru-
zynowg (rzut karny)

8.Sedziowie zobowigzani sg do zwrdcenia szczegdlnej uwagi na bezpieczeristwo dzieci
biorgcych udziat w zawodach, w szczegélnosci w rozgrywkach szkolnych:

o W przypadku gry wysokim kijem gra jest bezwzglednie przerywana (ogranicza sie
stosowanie przywileju korzysci)

o Nie kazde uderzenie w kij przeciwnika stanowi podstawe do przerwania gry, jezeli
wynika to z nienabytych jeszcze umiejetnosci technicznych zawodnikéw

9.Zawodnik rozgrywajacy moze uzywac kija wytgcznie do zagrania pitki

10.Sytuacje prowadzace do rzutu wolnego lub rzutu karnego:
o Uderzenie, podnoszenie lub blokowanie kija przeciwnika

Umieszczenie kija, stopy lub nogi miedzy nogami przeciwnika

Gra wysokim kijem

Celowa gra reka lub gtowg

Celowe uderzenie kijem przeciwnika

Gra w pozycji lezacej

Gra ztamanym kijem

Gra bez kija.

Przebywanie na boisku zbyt duzej liczby zawodnikéw, gdy ma to wptyw na gre

Rzucanie kijem

Nieodsuniecie sie zawodnika na odlegtos¢ co najmniej 3m od miejsca wznowienia gry
o Niebezpieczna gra.

11.Kary:

o W przypadku przewinienia zagrozonego karg mniejsza 2 min. stosuje sie rzut karny

o Rzut karny wykonywany jest z linii Srodkowej boiska

o W przypadku przewinienia zagrozonego karg wiekszg 2+2 min. przyznaje sie rzut
karny oraz kare 2 min.

o Jezeli zawodnik dopusci sie niesportowego zachowania, druzynie przeciwnej
przyznaje sie rzut karny, a zawodnik dopuszczajacy sie przewinienia otrzymuje kare
meczu. W szczegdlnie razgcych przypadkach moze zosta¢ zawieszony w dalszej
czesci turnieju.

12.Jezeli po zakonczeniu regulaminowego czasu gry wynik meczu w fazie play-off pozo-
staje nierozstrzygniety, zwyciezca zostaje wytoniony w drodze konkursu rzutow kar-
nych, w ktérym uczestniczy po trzech zawodnikéw z kazdej druzyny.

13.Stroj bramkarza, w tym bluza, spodnie, ochraniacze oraz inne elementy wyposazenia,
nie moze w zaden sposodb sztucznie powieksza¢ powierzchni ciata ani zwiekszac¢ za-
stanianej powierzchni bramki. Wszelkie dodatkowe elementy ubioru lub ochraniaczy,
ktorych celem lub skutkiem jest nienaturalne zwiekszenie gabarytéw bramkarza, sg za-
bronione. Gra bramkarza w rekawicach pitkarskich jest dozwolona.

14.Zakazana jest gra w "zwyktych" okularach (korekcyjnych). Dopuszczalne sg wytgcznie
okulary sportowe / ochronne spetniajagce norme bezpieczenstwa.
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Zaleca sie, aby wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w rozgrywkach korzystali z okularéw ochronnych /
sportowych przeznaczonych do gry w unihokeja, spetniajgcych obowigzujgce normy

bezpieczenstwa (w szczegolnosci z certyfikatem CE oraz zgodnych z zaleceniami IFF).
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MECHANIKA SEDZIOWSKA

Uderzenie
Jedna reka trzymana poziomo w kierunku przewagi,
spod dtoni skierowany w dét, a druga reka
wykonuje pojedynczy cios dtonig
W wyciggniete przedramie.

Rzut sedziowski
Przedramiona trzymane poziomo, spody
dtoni skierowane w dot.

Blokowanie ciatem
Obie rece skrzyzowane przed klatkg piersiowg,
spod dtoni skierowany do ciata.

Rzut karny
Rece trzymane nad gtowg
i skrzyzowane na nadgarstkach,
z zacisSnietymi pieSciami.
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MECHANIKA SEDZIOWSKA

Nieprawidtowa odlegtos¢
Przedramiona trzymane pionowo na
szerokos¢ barkow.

e

WysoKki Kij
Nasladowanie
trzymania kija ku gorze.

Zagranie pitka w pozycji lezacej
Spdéd dtoni skierowany w dét,
ruchu dtonig w prawo i w lewo.

Trzymanie
Jedno ramie trzymane poziomo
w kierunku przewagi,
spod dtoni skierowany w dot,
a druga reka chwyta nadgarstek

wyciggnietej reki.
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MECHANIKA SEDZIOWSKA

Umieszczenie kija, stopy lub nogi
miedzy nogami przeciwnika
Jedna noga lekko uniesiona i jedna reka wskazujgca
ruch pod uniesiong noga.

Opoézniona kara/
Opoézniony rzut karny
Ramie trzymane pionowo, spod dtoni
skierowany do przodu.

Kara druzynowa/Kara osobista
Ramie trzymane pionowo, mniejsza kara pokazana '
dwoma palcami i wieksza kara piecioma palcami,
10-minututowa zacis$nietg piescia.

Kara meczowa
Ramie trzymane pionowo
z czerwong kartkg w dtoni.

;
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MECHANIKA SEDZIOWSKA
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Bramka
Ramie trzymane najpierw
w kierunku bramki, a nastepnie
w kierunku punktu srodkowego.

Opodznianie gry
Jedno ramie uniesione ponad gtowg
z jednym palcem skierowanym do gory
i przedramieniem poruszajgcym sie
ruchem okreznym.

Przywilej korzysci
Reka trzymana w kierunku przewagi,
spod dtoni skierowany do gory.

Blokowanie kija przeciwnika
Jedna reka trzymana poziomo
w kierunku przewagi, spod
dtoni skierowany w dot, a druga reka popycha
wyprostowane przedramie pojedynczym
ruchem w doét.
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MECHANIKA SEDZIOWSKA
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Kontynuuj gre/
Niewtasciwie zdobyta bramka

Rece trzymane poziomo, spdd dtoni
skierowany w dot.

Nieprawidtowa zmiana
Przedramiona obracajgce sie
w ruchu kotowym.

Hakowanie
Przedramiona trzymane poziomo,
nasladujace trzymanie i ciggniecie kija.

Wejscie w pole bramkowe
Obie rece wyciggniete nad gtowe z czubkami
palcow stykajgcymi sie,
tworzgcymi ksztatt trojkata
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Opracowanie: Janusz Sternicki, Marek Chomnicki, Tomasz Baraniec.

Polski Zwigzek Unihokeja
al. Zwyciestwa 51
80-213 Gdansk
NIP 586-20-87-272

Telefon: +48 601 617 315
email: biuro@polskiunihokej.pl
www.polskiunihokej.pl
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