Regulamin rozgrywek
w kat. mtodzik/mtodziczka i dzieci
Format 3+1

Rozgrywki w systemie 3+1 (tzw. ,szwajcarskim”) przeznaczone sg dla dzieci w wieku 13 lat
i mtodszych (kategoria mtodzikéw/mtodziczek) oraz 10 lat i mtodszych (kategoria dzieci).

Celem rozgrywek jest rywalizacja dzieci polegajgca na zabawie i rozwoju technicznych umiejetnosci w
czasie gry w unihokeja.

1.Uczestnictwo:

Druzyne stanowig dzieci (chtopcy lub dziewczeta) trzynastoletnie i miodsze (kat. miodzi-
kéw/mitodziczek) oraz dziesiecioletnie i mtodsze (kat. dzieci) z klubéw sportowych lub szkot
podstawowych

Zawody rozgrywane sg osobno w kategorii dziewczat i chtopcow.
Klub moze zgtosic kilka druzyn do rozgrywek.

Rozgrywki eliminacyjne prowadzi wiasciwy Okregowy Zwigzek Unihokeja (OZU), ktéry prowa-
dzi ewidencje zgtoszonych druzyn i zawodnikow.

Zawodnicy zgtoszeni przez Klub moga grac tylko w tej druzynie, w ktérej sg zgtoszeni do roz-
grywek.

W przypadku, gdy druzyna startujgca w kategorii chtopcéw nie posiada druzyny dziewczat,
dopuszcza sie udziat dziewczynek w druzynie chtopcéw z zastrzezeniem ze na boisku gra 2
chtopcow.

W turniejach prowadzonych przez OZU druzyna sktada sie z minimum 4 zawodnikéw/czek
maksymalnie z 9 zawodnikéw/-czek) w catym turnieju, w tym 3 zawodnikéw/czek na boisku
plus bramkarz, oraz pozostatych zawodnikdw rezerwowych.

W Finale Mistrzostw Polski mtodzikéw/mtodziczek druzyna skfada sie z minimum 4 zawodni-
kéw/-czek maksymalnie z 12 zawodnikdw/czek w catym turnieju, w tym 3 zawodnikéw/czek
na boisku plus bramkarz, oraz pozostatych zawodnikéw rezerwowych.

Dopuszcza sie udziat 3 dodatkowych zawodnikéw/-czek w finale Mistrzostw Polski mtodzi-
kéw/mtodziczek, z drugiej i kolejnej druzyny danego Klubu, ktére nie awansowaty do Finatu
Mistrzostw Polski. Klub musi ten fakt odnotowa¢ na liscie zgtoszeniowej do Turnieju Finato-
wego Mistrzostw Polski.

W kategorii dzieci nie bedzie rozgrywany Finat Mistrzostw Polski, rywalizacja konczy sie na
etapie okregu.

System rozgrywek dla kazdej kategorii wiekowej w okregach ustalajg poszczegéine Okregowe
Zwigzku Unihokeja w zaleznosci od iloSci uczestniczacych druzyn. System turnieju finatowego
ustala PZUnihokeja.

Zawodnicy podczas rozgrywek zobowigzani sg do posiadania waznej karty zdrowia.

Kluby ubezpieczajg zawodnikéw w Polskim Zwigzku Unihokeja lub we wtasnym zakresie.

2. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z Regulaminem Rozgrywek Polskiego Zwigzku Unihokeja i
systemem rozgrywek

Czas gry (nieefektywny) 3x10 minut. W rozgrywkach prowadzonych przez Okregowe Zwigzki
Unihokeja dopuszcza sie krotszy czas gry, np. 3 x 8 minut.

Boisko o wymiarach: 24m x 12m. W rozgrywkach prowadzonych przez Okregowe Zwigzki
Unihokeja dopuszcza sie boisko 0 mniejszych wymiarach 22m x 11m i 20m x 10m, w zalez-
nosci od wielkosci hali sportowej organizatora).



Boisko musi by¢ otoczone bandami do gry w unihokeja
Bramki meczowe o wymiarach 160 cm x 115 cm.

Pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m. umieszczone 2,5 m. od linii kohcowej
boiska (bandy). W rozgrywkach prowadzonych przez Okregowe Zwigzki Unihokeja dopuszcza
sie pole podbramkowe w odlegtosci od 2m do 2,5 m od linii koncowej boiska (bandy)

Pole bramkowe o szerokosci 5m i diugos¢ 4m. W rozgrywkach prowadzonych przez Okrego-
we Zwigzki Unihokeja rekomendujemy wyznaczanie pola bramkowego, ale nie jest ono ko-
nieczne.

Finat Mistrzostw Polski miodzikéw/miodziczek rozgrywany jest z udziatem 16 druzyn, na
dwaéch lub wiecej rownolegtych boiskach o wymiarach 24m x 12m. Obowigzkowe jest wyzna-
czenie pola bramkowego i pola przedbramkowego.



