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= w zgrupowaniu moze bra¢ udziat wytgcznie osoba zdrowa (uczestnik, trener, pracownik obstugi),
bez objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng

= uczestnik trener, pracownik obstugi zgrupowania nie moze bra¢ udziat w akcji, jezeli przebywa w
domu z osobg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest objeta
kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych

= Rodzic/prawny opiekun nie moze wejs¢ z synem do budynku, w ktérym odbywa sie zgrupowanie

=  Wszyscy cztonkowie Kadry zobowigzani sg zakrywaé usta i nos oraz mie¢ zatozone rekawiczki w
trakcie wszystkich czynnosci organizacyjnych

= na teren obiektu mogg wejs¢ wytgcznie osoby upowaznione z zakrytymi ustami i nosem (maseczkg
jedno lub wielorazowg, materiatem, przytbicg).

= Zakrywanie ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu w sytuacji kiedy nie mozna zachowaé
bezpiecznego dystansu spotecznego czyli odlegtosci 2 metréw

= Zakrywanie ust i nosa nie obowigzuje w czasie zaje¢ sportowych

= kazda osoba uczestniczagca w zgrupowaniu zobowigzana jest do zdezynfekowania rgk
kazdorazowo przed wejsciem:

na teren zgrupowania

na stotéwke

na hale sportowg przed i po zajeciach

oraz we wszystkich pozostatych miejscach zgodnie z zaleceniami GIZ i MZ (sklepy, galerie

handlowe i inne obiekty uzytecznosci publicznej)

= uczestnicy zgrupowania zobowigzani sg do przestrzegania higieny kaszlu i oddychania: podczas
kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

= w ramach procedur bezpieczenstwa wszyscy uczestnicy zgrupowania, korzystajg z wyznaczonych
dla nich toalet i prysznicow, wskazanych na poczatku zgrupowania przez Team Managera

= w ramach procedur bezpieczenstwa wszyscy uczestnicy zgrupowania, korzystajg z wyznaczonych
dla nich szatni, wskazanych na poczatku zgrupowania przez Team Managera

= Kadra zgrupowania oraz pracownicy techniczni zobowigzani sg do korzystania z toalet i prysznicéw
specjalnie dla nich przeznaczonych

= Podczas przyjmowania positkbw Kadra zostanie podzielona na mniejsze grupy, podziat zostanie
zaprezentowany na poczatku zgrupowania przez Team Managera

= W czasie przebywania na widowni hali kazdy uczestnik zobowigzany jest do zakrywania ust i nosa
maseczka, materiatem lub przytbicg

= uczestnikom zgrupowania nie wolno przebywac w pokojach innych uczestnikéw

» obowigzuje zakaz lezenia, siadania na t6zkach innych uczestnikéw zgrupowania

= Podczas zgrupowania kazdy uczestnik bedzie miat mierzong temperature przed rozpoczeciem
zajec sportowych

= W przypadku wystgpienia u ktdregos z uczestnikow zgrupowania objawéw chorobowych zostanie
powiadomiona najblizszy Sanepid a zgrupowanie zostanie natychmiast przerwane
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Zapoznatem sie procedurami bezpieczenstwa w czasie trwania zgrupowania kadry
w okresie pandemii SARS-Cov-2 i przyjgtem do wiadomosci jednoznacznie zobowigzujgc sie do ich
przestrzegania:

(podpis zawodnika ) (podpis rodzica w przypadku niepetnoletnosci zawodnika)



