I LO UKS Floorball Gorzów Wielkopolski

Wojewódzki Ośrodek Metodyczny w Gorzowie Wlkp., 
I Liceum Ogólnokształcące w Gorzowie Wlkp.

zapraszają na

konferencję metodyczno-szkoleniową 

dla nauczycieli i instruktorów unihokeja

Konferencja odbędzie się w sobotę 07 marca 2020 r. w I Liceum Ogólnokształcącym w Gorzowie Wlkp., przy ul. Puszkina 31 od godz. 930
w ramach organizowanych w dniach 06-08.03.2020 r. półfinałów 
Mistrzostw Polski juniorów starszych w unihokeju
Program:

Godz. 9.00 – rejestracja uczestników

Godz. 9.30 – rozpoczęcie konferencji – Paweł Wiśniewski, Andrzej Helman

Godz. 9.45 – zasady gry i podstawowe przepisy unihokeja 

Godz. 10.45 – przerwa kawowa

Godz. 11.00 – szkolenie technika i metodyka nauczania unihokeja – Piotr Augustyniak – część teoretyczna
Godz. 12.30 – przerwa kawowa
Godz. 12.45 – szkolenie technika i metodyka nauczania unihokeja – część praktyczna

Godz. 14.15 – zakończenie konferencji, wręczenie zaświadczeń i certyfikatów

Godz. 15.00 i 18.00 – mecze półfinałowe Mistrzostw Polski U-19

Uczestników prosimy o zabranie strojów sportowych.

Po zakończonych zajęciach otrzymacie Państwo certyfikaty udziału w szkoleniu oraz zaświadczenie o ukończeniu formy doskonalenia zawodowego.

Ze względów organizacyjnych proszę o przesłanie zgłoszeń na adres e-mail: mks@puszkin.eu z podaniem imienia, nazwiska oraz szkoły/klubu. Zainteresowani otrzymaniem zaświadczenia  winni zarejestrować się dodatkowo na stronie internetowej Wojewódzkiego Ośrodka Metodycznego w Gorzowie Wlkp. www.womgorz.edu.pl
Udział w szkoleniu jest bezpłatny.

Prelegenci:

Piotr Augustyniak – nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w Wierzchowie. Twórca Wierzchowskiej szkółki Unihokeja. Wielokrotny mistrz i wicemistrz Polski w kategoriach młodzika, juniora młodszego i juniora starszego zarówno dziewcząt jak i chłopców. W latach 2005-2010 i 2014-2016 trener reprezentacji Polski juniorek U-19 z którą uczestniczył w czterech Mistrzostwach Świata. Autor podręcznika „Jak zostać trenerem unihokeja”.
Sędzia Polskiego Związku Unihokeja
Andrzej Helman, Paweł Wiśniewski – nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy drużyny I LO UKS Floorball Gorzów Wielkopolski (ekstraliga, liga juniorów starszych).

Turniej półfinałowy o mistrzostwo Polski w kategorii junior starszy w unihokeja:
Piątek, 6.03.2020 r.

Godz. 16:00 – 1 mecz

Godz. 19:00 – 2 mecz

Sobota, 7.03.2020 r.’

Godz. 15:00 – 3 mecz

Godz. 18:00 – 4 mecz

Niedziela, 8.03.2020 r.

Godz. 9:00 – 5 mecz

Godz. 12:00 – 6 mecz

ok. 13:45 – zakończenie zawodów, wręczenie nagród

Wszystkie spotkania w hali sportowej I LO w Gorzowie Wlkp. przy ul. Puszkina 31.
