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                                                                              Gdańsk,dnia 10.07.2016 r.

Sz.P.

                                                                                 ………………………………………
  Polski Związek Unihokeja informuje, że zgodnie z decyzją trenera Kadry Narodowej został Pan  powołany  na zgrupowanie kadry narodowej seniorów  Polskiego Związku Unihokeja w dniach 08 - 10.08.2016 r. w Sosnowcu i po spełnieniu oczekiwań związanych z oceną formy sportowej oraz przygotowania motorycznego na Międzynarodowy Turniej Unihokeja Czech Open w dniach 10 - 14.08. 2016 w Pradze.

Terminarz

08 sierpień 2016 r. /poniedziałek/ - przyjazd zawodników do Sosnowca. Przyjazd powinien nastąpić  tego dnia do godziny 16:00, 

adres : Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 14,  ul. Kisielewskiego 4B ; 41 – 219 Sosnowiec.

08 – 10 sierpień 2016 – zgrupowanie sportowe; ocena wytrzymałości szybkościowej + Beep test + zajęcia programowe.                       
10 – 14 sierpień 2016 – Międzynarodowy turniej unihokeja „Czech Open” w Pradze .

14 sierpnia  2016 r. /niedziela/ - powrót z Pragi do Katowic ok. godz. 20,00
Sprzęt

Należy zabrać ze sobą: 

- sprzęt sportowy do treningu na hali oraz nośniki pamięci.

- bramkarze zabierają swój sprzęt bramkarski,

- kartę zdrowia sportowca z aktualnymi badaniami,

- Europejską kartę ubezpieczenia zdrowotnego

Finansowanie

- dojazd do Sosnowca i powrót do domu + wpłata 60,-PLN  koszt własny zawodników /kopię dowodu wpłaty należy przywieźć do Sosnowca, pozostałe koszty zgrupowania  pokrywa Polski Związek Unihokeja. /

Wpłatę w kwocie 60,-PLN potwierdzającą udział w zgrupowaniu należy dokonać  do dnia 1 sierpnia 2016 roku na konto:

P numer rachunku  43 1020 4115 0000 9202 0162 9385 , z dopiskiem  „Zgrupowanie seniorów w Sosnowcu 08-10.08.2016”.

Sztab szkoleniowy:

Zmiarowski Marcin  –  trener

Kawik Marek – trener od przygotowania motorycznego

Sulowska Iwona – fizjoterapeuta 

Winiecka  Patrycja    - psycholog / fizjoterapeuta 

Informacje dodatkowe

Potwierdzenie uczestnictwa do dnia 01.08.2016 na adres e-mail: marcinzmiarowski@wp.pl, 
U w a g a!

Informacji dodatkowych można uzyskać pod nr telefonu 508 130 708 (Zmiarowski Marcin )
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