KURS DOSZKALAJACY
W UNIHOKE]JU

WSTEP
Szkolenie przeznaczone jest dla treneréw posiadajgcych ukonczone kursy z zakresu podstawowej wiedzy o unihokeju,
posiadajacy doswiadczenie oraz w szczegdlnosci aktualne licencje trenerskie PZUnihokeja.

TERMIN I MIEJSCE
Wroctaw 9-11 wrzesnia, podczas turnieju 6. Polish Open 2016 w unihokeju mezczyzn.

PROGRAM
Piatek 09.09.2016
20.00 mecz Polska — Czechy

Sobota 10.09.2016

09.00 I blok szkolenia, prowadzacy: Radim Cepek, Zdenek Skruzny
12.00 Mecz Polska — Stowacja

14.00 Przerwa obiadowa

16.00 Il blok szkolenia, prowadzgcy: Christer Bertilsson

Planowanie jednostki treningowej, systemy taktyczne podczas meczu, funkcje zawodnikow w poszczegdlnych
systemach gry. Trening Kadry Narodowej Kobiet.

Niedziela 11.09.2016

09.00 Il blok szkolenia, prowadzacy Radim Cepek, Zdenek Skruzny
System szkolenia zawodnikéw w Czechach, poszczegdlne etapy szkolenia dzieci i mtodziezy.
11.30 Zakonczenie szkolenia i wreczenie certyfikatéw.
12.00 Obiad
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KADRA SZKOLENIOWA

Radim Cepek (Czechy) - Jeden z najlepszych zawodnikéw w historii Czech. W Reprezentacji Czech wystgpit 128 razy,
strzelajgc przy tym 128 bramek. Od 2011 roku zwigzany z czeskim klubem Floorball Chodov. W 2011 zajagt V miejsce
w plebiscycie na najlepszego zawodnika swiata.

Zdenek Skruzny - trener Reprezentacji Czech w latach 1998 - 2008. Najwiekszy sukces odnidst w roku 2004 kiedy to
wraz z Reprezentacjg Czech zdobyt Wicemistrzostwo Swiata. W chwili obecnej zwigzany z Czeska Unig Unihokeja.

Christer Bertilsson - doskonale znany w Polsce szkoleniowiec ze Szwecji. Od 2014 roku | trener seniorskiej
Reprezentacji Polski Kobiet. W swojej bogatej karierze trenerskiej pracowat w wielu szwedzkich klubach oraz m.in.
w Alligator Malans (Szwaijcaria).

ZAKWATEROWANIE
Akademik Politechniki Wroctawskiej, ul. Edwarda Wittiga 8, pokoje dwuosobowe.

KOSZTY
150 zt — cena obejmuje zakwaterowanie i wyzywienie od pigtku (kolacja) do niedzieli (obiad) oraz wstep na poszczegdlne mecze.

Whptata jest jednoczesnie potwierdzeniem i gwarancja uczestnictwa w kursie. Wptaty nalezy uisci¢ na konto PZUnihokeja: 43
10204115 0000 9202 0162 9385 z dopiskiem - Szkolenie trenerskie, Wroctaw.

ZGLOSZENIA
Nalezy wysytac na adres: rudzinski@pzunihokeja.pl do 5 wrzesnia 2016 roku. llo$¢ miejsc ograniczona. Z racji podziatu na pokoje
dwuosobowe bardzo prosimy o przesytanie zgtoszen parami, co utatwi przydziat pokojow pomiedzy uczestnikdw.
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