REGULAMIN
POWOLYWANIA KADRY NARODOWEJ, OBOWIAZKOW CZEONKA KADRY NARODOWEJ
ORAZ WARUNKOW REPREZENTOWANIA POLSKI W ZAWODACH UNIHOKEJA

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Kadra narodowa — grupa zawodnikéw zakwalifikowana jako kandydaci do reprezentacji narodowej
w unihokeju.

2. Reprezentacja narodowa — grupa 20 zawodnikoéw zakwalifikowanych do udzialu w zawodach
migdzynarodowych.

Il. KADRA NARODOWA

1. Powolanie kadry narodowej

a) Zawodnikow do kadry narodowej w unihokeju powotuje trener kadry.

b) Kadre narodowa zatwierdza Zarzad PZUnihokeja po zasiegni¢ciu opinii Wydziatu Szkolenia.

¢) Kadre narodowa powotuje si¢ z dniem 01 stycznia i 01 lipca kazdego roku na okres 6 miesiecy.

d) Sktad kadry moze by¢ korygowany na wniosek trenera.

e) Decyzje o skresleniu zawodnika z listy cztonkéw kadry na umotywowany wniosek trenera,
podejmuje Zarzad PZUnihokeja po zasiggnig¢ciu opinii Wydziatu Szkolenia.

f) Wykazy imienne zawodnikéw i zawodniczek powotanych do kadry narodowej oglaszane sg
w komunikacie Zarzadu PZUnihokeja.

2. Kryteria powolania do kadry narodowej

a) Powolania do kadry narodowej dokonuje trener na podstawie:

- obserwacji i analizy poszczegdlnych meczéw w ramach rozgrywek ligowych,

- obserwacji i analizy przydatnosci do zespotu podczas udziatu w akcjach szkoleniowych

- na podstawie konsultacji z trenerami klubowymi wybranych zawodniczek i zawodnikow.
b) O powotaniu do kadry narodowej decyduje:

- udzial w rozgrywkach ligowych unihokeja,

- aktualna najwyzsza forma sportowa zawodnika,

- przydatnos¢ szkoleniowa, pozytywne cechy psychofizyczne i perspektywa rozwojowa,

- pozytywne wyniki badan lekarskich i testow sprawnosci fizycznej,

- wlasciwa postawa etyczna,

- nienaganna opinia macierzystego klubu i PZUnihokeja.

3. Obowigzki czlonka kadry narodowe;j.

a) Realizacja programu szkolenia okreslonego przez trenera kadry narodowe;.

b) Pelna gotowosc¢ startowa.

c) Przestrzeganie postanowien regulamindéw i uchwat Zarzadu PZUnihokeja oraz decyzji trenera,
lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry.

d) Uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych.

e) Poddawanie si¢ badaniom lekarskim, wydolno$ciowym i antydopingowym.

f) Przestrzeganie zakazu zazywania $rodkow dopingujacych, narkotykow i uzywek.

g) Nie uzywanie zadnych lekarstw lub odzywek bez wczeéniejszej zgody lekarza lub fizjoterapeuty
kadry.



h) Przestrzeganie sportowego trybu zycia.
i) Uzywanie sprzgtu i strojow przekazanych przez PZUnihokeja.
j) Dbanie o przekazany stroj i sprzgt sportowy.
k) Przestrzeganie zapisow umow sponsorskich zawartych przez Zwiazek, dotyczacych sprzgtu i strojow
przekazanych przez PZUnihokeja.
I) Rozwigzywanie probleméw w drodze bezposrednich negocjacji z trenerem, kierownictwem kadry lub
Zwiazkiem.
m) Dbanie o wizerunek kadry narodowej i PZUnihokeja.

I1l. REPREZENTACJA POLSKI

1.Powolanie do Reprezentacji Polski.
a) Reprezentacja Polski powotywana jest sposrod cztonkéw kadry narodowej.
b) Sktad Reprezentacji Polski ustala trener kadry.
c) Skiad reprezentacji formalnie zatwierdza Zarzad PZUnihokeja, po zasiggnigciu opinii Wydziatu
Szkolenia.

2. Kryteria powolania do Reprezentacji Polski.
a) Zrealizowanie planu szkolenia.
b) Sportowa postawa podczas realizacji plandw szkoleniowych.
¢) Przydatno$¢ do reprezentacji potwierdzona wynikami badan diagnostycznych i testow kontrolnych
okreslonych przez trenera kadry.
d) Dobry stan zdrowia potwierdzony aktualnymi badaniami lekarskimi.
e) Nienaganna postawa.
f) Determinacja na odniesienie sukcesu sportowego.
g) Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

3. Obowiazki czlonka Reprezentacji Polski

a) Realizacja programu szkolenia okreslonego przez trenera kadry narodowej.

b) Petna gotowos$¢ startowa.

¢) Uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach.

d) Poddawanie si¢ badaniom lekarskim, wydolnosciowym i antydopingowym.

e) Przestrzeganie zakazu zazywania $srodkow dopingujacych, narkotykow i uzywek.

f) Nie uzywanie zadnych lekarstw i odzywek bez wczesniejszej zgody lekarza kadry.

g) Przestrzeganie sportowego trybu zycia.

h) Nienaganna postawa.

1) Uzywanie sprz¢tu i strojow przekazanych przez PZUnihokeja.

J) Dbanie o przekazany stroj i sprzet sportowy.

k) Przestrzeganie zapisow umow sponsorskich zawartych przez Zwiazek, dotyczacych sprzetu i strojow
przekazanych przez PZUnihokeja.

I) Rozwigzywanie probleméw w drodze bezposrednich negocjacji z trenerem, kierownictwem kadry
lub Zwigzkiem.

m) Dbanie o wizerunek kadry narodowej i PZUnihokeja.

IV.ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY POWOLANAICH NA ZAWODY / ZGRUPOWANIE /
KONSULTACJE LUB INNE AKCJE SZKOLENIOWE KADR NARODOWYCH

1. Zawodnik / zawodniczka powotany do kadry Polski zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia
stanowiacego zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu; w przypadku zawodnika / zawodniczki
niepetnoletniej o§wiadczenie zobowigzani sa takze podpisac rodzice / prawni opiekunowie.

2. Zawodnik odbywajacy kare zawieszenia automatycznie jest zawieszony w prawach czlonka kadry
narodowej i w okresie zawieszenia nie moze by¢ powotany do Reprezentacji Polski oraz nie moze
bra¢ udziatu w zgrupowaniach, konsultacjach lub innych akcjach szkoleniowych.
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Przy powotaniu juniora / juniorki na zawody / zgrupowanie / konsultacje lub inne akcje szkoleniowe
w kategorii senior /kobiet, m¢zczyzn/ wymagana jest opinia trenera kadry juniorow / juniorek.
Informacja o powotaniu zawodnika / zawodniczki na zawody lub zgrupowanie / konsultacje lub inne
akcje szkoleniowe po podpisaniu przez Prezesa lub Sekretarza Generalnego Zwiazku musi zostac
wystana do klubow powotanych zawodnikow / zawodniczek i zamieszczona na stronie
pzunihokeja.pl co najmniej 30 dni przed jej rozpoczeciem.

Zawodnik / zawodniczka osobiscie potwierdza udziat w zawodach / zgrupowaniu / konsultacjach lub

innych akcjach szkoleniowych.

Wszelkie wykroczenia dyscyplinarne podczas zawodow, zgrupowan, konsultacji lub innych akcji

szkoleniowych podlegaja karze zgodnie z Regulaminem Dyscyplinarnym PZUnihokeja.

Zawodnicy biorgcy udzial w zawadach / zgrupowaniach / konsultacjach lub innych akcjach

szkoleniowych podlegaja kierownictwu ekipy (trener, drugi trener lub kierownik druzyny) od

chwili przybycia na miejsce zbiorki do czasu zakonczenia zawoddéw / zgrupowania / konsultacji
lub innych akcji szkoleniowych.

Odpowiedzialno$¢ za zawodnika niepetnoletniego ponosi trener, a pod jego nicobecno$¢ drugi

trener od chwili przybycia zawodnika / zawodniczki na miejsce zbiorki do czasu zakonczenia

zawodow / zgrupowania / konsultacji lub innych akcji szkoleniowych.

W tresci powolania zawodnika / zawodniczki na zawody / zgrupowania / konsultacje lub inng

akcje szkoleniowg musi znalez¢ si¢ doktadna informacja gdzie i kiedy si¢ one rozpoczynajg oraz

gdzie i kiedy si¢ zakoncza.

Zawodnicy i zawodniczki niepelnoletni zobowigzani sg do zabrania ze sobg na zawody /

zgrupowanie / konsultacje lub inne akacje szkoleniowe podpisanego przez rodzicow / prawnych

opiekundéw oswiadczenia stanowiacego zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Zawodnicy 1 zawodniczki kadry narodowej zobowigzani sg do posiadania:

a) waznego dokumentu ze zdjgciem potwierdzajacego tozsamosé podczas zawodow
(z wyjatkiem zawodow rangi mistrzowskiej), zgrupowan, konsultacji lub innych akcji
szkoleniowych odbywajacych si¢ w Polsce,

b) paszportu lub dowodu osobistego (Strefa Schengen) podczas zawodow, zgrupowan, konsultacji
lub innych akcji szkoleniowej za granica lub podczas imprezy rangi mistrzowskiej odbywajace;j
si¢ w Polsce,

c) Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) podczas zawodow, zgrupowan,
konsultacji lub innych akcji szkoleniowych organizowanych w krajach europejskich uznajacych
te karte,

d) waznych badan lekarskich,

e) innych niezbednych dokumentéw wskazanych przez kierownictwo kadry,

f) odziezy sportowej lub sprzetu sportowego wskazanego przez kierownictwo kadry.

Zawodnicy i zawodniczki biorace udziat w zawodach, zgrupowaniach, konsultacjach lub innych

akacjach szkoleniowych sg objeci ubezpieczeniem NNW.

Catoroczny kalendarz akcji szkoleniowych wszystkich kadr bedzie zamieszczany na stronie

internetowe] PZUnihokeja (pzunihokeja.pl) na poczatku kazdego roku kalendarzowego.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Zarzadowi PZUnihokeja.
Regulamin zostat zatwierdzony Uchwalg Zarzadu Nr 29/2016 z dn. 30.10.2016 i wchodzi w zycie z
dniem uchwalenia.



