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WSTEP

Niniejsza wersja przepisdw gry z 2022r. zostata przestana jako integralny tekst
Zwigzkom Unihokeja we wrzeéniu 2021r., zostata zas opublikowana w lutym 2022r.

Chociaz obecnie uwazamy, ze osiggneliSmy kolejny kamieh milowy w naszej pracy
nad przepisami gry w unihokeja, doskonale zdajemy sobie spraweg, ze mogq istnie¢
pewne niedociggniecia i luki, ktére bedg musiaty zosta¢ poprawione, aby przepisy
byty ,doskonate”.

Zachecamy wszystkich zaangazowanych w gre do uwaznego przeczytania catosci
zasad. Wazne jest, aby gra byta przyjemna, bezpieczna, rozgrywana uczciwie i byta
tatwa do zrozumienia dla zawodnikdéw, trenerdéw, sedzidw, widzoéw oraz mediow.

Bedziemy bardzo wdzigczni za wszelkie sugestie, pomysty oraz konstruktywng krytyke,
ktére pomogqg nam w dalszej pracy. Nie nalezy zapominac¢ o tym, ze przepisy bedq w
sposob nieunikniony ulegac¢ ciggtym zmianom wraz z szybkim rozwojem stylu gry.

Ponizsze zasady obowigzujg w rownym stopniu w unihokeju mezczyzn i kobiet, na
wszystkich poziomach rozgrywek.

Jak napisano w regulaminie, caty sprzet powinien by¢ ,odpowiednio oznaczony”.
Oznaczenia band, bramek, kijéw i pitek sg dos¢ tatwe do rozpoznania, poniewaz logo
IFF zawarte jest w znaku homologaciji. Rdwniez kratki na kaskach sq opatrzone po
lewej stronie tabliczkq IFF.

Jesli chodzi o érodki ochrony osobistej, takie jak kaski (maska na twarz) i okulary
ochronne, sq one oznakowane znakiem CE, lecz niekoniecznie logo IFF. Jednak IFF
zaleca, aby te, ktére sq dopuszczone do uzytku w unihokeju byty oznaczone znakiem
CE i tekstem ,Rekomendowane przez IFF”.

IFF zaleca Zwigzkom Krajowym wprowadzenie obowigzku noszenia okularéw
ochronnych dla zawodnikdw ponizej 17 roku zycia w trakcie obowiqgzywania
niniejszych Przepisdw Gry. Jednoczesnie, radzimy implementacije tego przepisu
réwniez dla zawodnikdw ponizej 19 roku zycia.



Przepisy dotyczqce zaréwno sprzetu, jak i rywalizacji znajdujqg sie na stronie
www.floorball.sport w zaktadce Przepisy Gry.

Wszelkie odstepstwa od Przepisdw Gry winny zosta¢ wpisane na liste wyjgtkow
zatwierdzonych przez IFF i zosta¢ opublikowane na stronie www.floorball.sport
w zaktadce Regulaminy/Przepisy Gry. Odstepstwa dotyczqce gry w kategoriach
mtodziezowych, za wyjqtkiem przepiséw dotyczqgcych certyfikowanego sprzetu
oraz Srodkdédw ochrony osobistej, lezq w gestii Zwigzkéw Krajowych.

Sugestie dotyczqce zmian i ulepszeh Regulaminu oraz zapytania nt. jego przedruku
w ramach praw autorskich przez Zwiqzki Krajowe nalezy przesta¢ na adres:

International Floorball Federation
Competition

Alakiventie 2

FIN-00920 Helsinki, Finlandia
E-mail: competition@floorball.sport

Luty 2022
Komitet IFF ds. Przepiséw i Rywalizacji (RACC)

Martin Klabere
Prezes

Ttumaczenie: Aniela Zienkiewicz


Marcin Rudziński

Marcin Rudziński


WARUNKI GRY

Gra w unihokeja ma forme meczu pomiedzy dwoma zespotami. Celem gry jest
strzelenie wigkszej liczby bramek niz druzyna przeciwna, przy jednoczesnym
zachowaniu przepiséw gry.

Najlepsze warunki do gry w unihokeja to gra w pomieszczeniu, na twardej i rbwnej
nawierzchni, w miejscu zatwierdzonym przez organ administrujgcy.

JAK DZIALAJA PRZEPISY

Rozdziat
1 BOISKO
Naglowek

101 WYMIARY BOISKA
Przepis

Co jest najwazniejsze

1) Boisko ma mie¢ wymiary 40m x 20m i by¢ ogrodzone bandqg
o zaokrgglonych naroznikach, zatwierdzonq przez IFF oraz
odpowiednio oznakowang.

Interpretacja
Dodatkowe informacje o tym, jak dany przepis wprowadzi¢ w zycie

Boisko powinno by¢ prostokqtne, a powyzsze wymiary
oznaczajq jego dtugosc¢ i szerokosS€. Najmniejszy
dopuszczalny rozmiar boiska to 36m x 18m.



SLtOWNIK

Agresywny

Zachowanie, w ktorym zawodnik uzywa nadmiernej sity, powaznie zagrazajgc
swojemu przeciwnikowi. Uznawane za powazniejsze od lekkomys$inego, a tagodniejsze
od brutalnego.

Banda
Niska §cianka zbudowana z poszczegdlnych sekcji, o zaokrgglonych naroznikach,
ktéra otacza boisko. Zwykle wykonana z plastiku.

Boisko
Strefa ograniczona bandg, wewngtrz ktérej rozgrywa sie mecz.

Bramka

Konstrukcja sktadajgca sig z poprzeczki i dwdch stupdw, otoczona z tytu siatkg. Celem
bramki jest utatwienie sedziom rozstrzygnigcia, czy pitka przekroczyta linie bramkowq
pod poprzeczka.

Bramkarz
Zawodnik, ktérego szczegdlng rolq jest powstrzymanie pitki przed wpadnieciem
do bramki

Brutalny
Zachowanie okrutne lub zto$liwe, uznawane za gorsze niz agresywne.

Czionkowie sztabu trenerskiego
Niegrajgcy cztonkowie druzyny, jak np. trenerzy.

Dogrywka (doliczony czas gry)
Sposdb na rozstrzygnigcie wyniku meczu poprzez kontynuowanie gry, dopoki jedna
z druzyn nie strzeli bramki lub do kohca dogrywki.

Druzyna, ktora nie popetnita przewinienia
Druzyna przeciwna do druzyny popetniajgcej przewinienie.

Druzyna, ktora popetnita przewinienia
Druzyna, ktéra ztamata przepisy gry.

Gra
Dziatanie, w ktérym zawodnik zagrywa pitke kijem lub ciatem.

Kapitan druzyny
Tytut przyznany jednemu zawodnikowi z kazdej druzyny. Kapitan posiada szczegdlne
uprawnienia, ale rébwniez i obowiqzki.



Karaé
Przyzna¢ kare zawodnikowi lub cztonkowi sztabu trenerskiego, ktéry dokowat
przewinienia.

Kara druzynowa
Kara obejmujgca zawodnikédw znajdujgcych sie na boisku.

Kara meczowa

Kara, efektem ktérej zawodnik lub inny cztonek druzyny, ktéra popetnita przewinienie,
zostaje zawieszony do konhca meczu oraz moze podlega¢ dodatkowym karom

w zaleznosci od popetnionego przewinienia.

Kara op6zniona
Sytuacja, gdy gra jest kontynuowana pomimo przyznania kary, poniewaz druzyna,
ktéra nie popetnita przewinienia pozostaje w posiadaniu pitki.

Kara osobista
Kara, ktéra dotyczy wytgcznie zawodnika dokonujgcego przewinienie, nie natomiast
zawodnikdw znajdujgcych sie na boisku.

Kij
Sprzet sktadajqcy sie z trzonka i zagietej topatki, uzywany do zagrywania pitki. Trzonek
jest zwykle wykonany z widkna weglowego, a topatka z plastiku.

Lekkomysiny

Sytuacja, gdy zawodnik nie bierze pod uwage konsekwencji swojego zachowania dla
przeciwnika. Zachowanie uznawane za powazniejsze od nieuwaznego, a fagodniejsze
od agresywnego.

Linia bramkowa
Oznakowana na podtodze linia, ktérg musi przekroczy¢ pitka, aby uzna¢ zdobycie
bramki.

Linia Srodkowa
Oznakowana na podtodze linia rozdzielajgca boisko na dwie rébwne potowy.

tawka kar
Miejsce, w ktérym musi siedzie€ osoba ukarana podczas trwania kary.

Miedzynarodowa Federacja Unihokeja (IFF)
Ogodlnoswiatowy organ zarzgdzajqcy dyscypling sportu unihoke;j.

Mniejsza kara druzynowa
Kara przyznawana za mniej powazne przewinienia.

Nieostrozny
Zachowanie, w ktérym brak rozwagi lub ostroznosci, uznawane za tagodniejsze od
lekkomys$inego.



Nieumysiny
Zachowanie dokonane niecelowo.

Obstuga meczu
Bezstronna osobaq, ktéra wykonuje powierzone jej obowiqgzki podczas meczu,
np. sporzgdza protokdt meczowy.

Opozniony rzut karny

Sytuacja, gdy gra jest kontynuowana pomimo przyznania rzutu karnego, poniewaz
druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia pozostaje w posiadaniu pitki i ma szanse
na stworzenie sytuacji bramkowe.

Organ administrujgcy
Organ zarzqdzajqcy danq rozgrywkq, np. Miedzynarodowa Federacja Unihokeja
lub Zwigzek Krajowy.

Pole bramkowe
Wigksza z dwdch prostokgtnych stref znajdujgcych sig przed bramka.

Pole przedbramkowe
Mniejsza z dwbdch prostokagtnych stref znajdujqcych sie przed bramka.

Protok6t meczowy
Oficjalny dokument druzyny zawierajqcy liste wszystkich zawodnikdw
oraz pozostatych cztonké4w zespotu podczas meczu.

Przerwa na zgdanie
Ograniczone czasowo przerwanie gry, podczas ktérego druzyny mogg omowic
swojq taktyke.

Przewinienie
Dziatanie, ktére tamie przepisy gry.

Przywilej korzysci
Gdy sedzia pozwala na kontynuowanie gry po wystgpieniu przewinienia w sytuaciji,
gdy jest to na korzy$¢ druzyny, ktéra nie popetnita przewinienia.

Punkt rzutu sedziowskiego

Oznakowany na podtodze punkt uzywany do wykonania rzutu sedziowskiego.
W niektérych przypadkach uzywany rowniez do wykonania rzutu z autu i rzutu
wolnego. Na boisku znajduje sig tqcznie szeS¢ takich punktow.

Punkt Srodkowy

Oznakowany na podtodze punkt uzywany do wykonania rzutu sedziowskiego podczas
rozpoczecia meczu lub tercji oraz po zdobyciu bramki, jak réwniez jako miejsce
rozpoczecia wykonywania rzutu karnego.

Rzut karny

Staty fragment gry, w ktérym druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia otrzymuje
szanse na zdobycie bramki bez zadnej proby obrony ze strony zawodnikdw druzyny
przeciwnej z wyjgtkiem bramkarza.



Rzut sedziowski
Staty fragment gry, w ktérym dwoje rywalizujgcych zawodnikdéw probuje przejgé kon-
trole nad pitkg, ktéra zostata umieszczona pomigdzy nimi.

Rzut wolny
Staty fragment gry, w ktérym druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia wznawia gre
PO przewinieniu ze strony druzyny przeciwne;.

Rzut z autu
Staty fragment gry, w ktérym druzyna poszkodowana wznawia gre po tym, jak pitka
wypadta poza boisko.

Sekretariat

Bezstronna osoba obstugujgca mecz, wspomagajgca sedzidw odpowiedzialna za
wypetnianie protokotu meczowego, mierzenie czasu oraz ogtaszanie zebranym ko-
munikatéw meczowych.

Sedzia
Osoba nadzorujgca gre, ktéra czuwa nad przestrzeganiem Przepiséw Gry.

Staty fragment gry
Sposbdb wznowienia gry po jej przerwaniu. State fragmenty gry to: rzut sedziowski, rzut
z autu, rzut wolny oraz rzut karny.

Strefa zmian
Strefa, w ktérej umieszczone sq tawki zawodnikdw, w granicach ktérej musi odby¢ sig
zmiana zawodnikow.

Umowne przedtuzenie linii bramkowej
Nieoznakowana linia prosta bedgca przedtuzeniem linii bramkowej, prowadzqca po-
przez punkty rzutu sedziowskiego do naroznikéw bandy.

Umysiny
Zachowanie wykonane celowo.

Wigksza kara druzynowa
Kara przyznawana za powazniejsze przewinienia.

Zawodnik rozgrywajqgcy
Czionek druzyny nie bedgcy bramkarzem, a grajqgcy z kijem. Odnosi sie zarbwno do
os6b ptci meskiej, jak i zehskie;.

Zmiana
Wymiana zawodnika z boiska na zawodnika ze strefy zmian.

Zwigzek Krajowy
Ogodlnokrajowy organ zarzqgdzajqcy dyscypling sportu unihoke;j
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102

BOISKO

Wymiary boiska

Boisko ma mie¢ wymiary 40m x 20m i by¢ ogrodzone bandq o zaokrgglonych
naroznikach, zatwierdzongq przez IFF oraz odpowiednio oznakowang.

Boisko powinno by¢ prostokqgtne, a powyzsze wymiary oznaczajq jego diugosé
i szerokoS$¢. Najmniejszy dopuszczalny rozmiar boiska to 36m x 18m.

Oznakowanie boiska

Wszystkie oznaczenia powinny byé wykonane liniami o szerokosci 4-5 cm
w wyraznie widocznym kolorze.

Nalezy oznaczyé linie Srodkowq i punkt Srodkowy. Linia Srodkowa powinna
byc¢ rownolegta do krétszych bokow boiska i dzieli¢ je na dwie potowy rownej
wielkosci.

Pola bramkowe o wymiarach 4m x 5m nalezy wyznaczy¢ w odlegtosci 2,85m
od krétszych bokow boiska.

Pola bramkowe powinny by¢ prostokgtne, a podane tu wymiary pola wskazujg
dtugos¢ x szeroko$€ tgcznie z liniami. Pola bramkowe powinny by¢
wysrodkowane w stosunku do dtuzszych bokéw boiska.

Pola przedbramkowe o wymiarach Im x 2,5m nalezy wyznaczy¢ 0,65m przed
tylnymi granicami pol bramkowych.

Pola przedbramkowe powinny by¢ prostokqtne, a podane tu wymiary wskazujq
dtugos¢ x szeroko$€ tgcznie z liniami. Pola przedbramkowe powinny byé
wysrodkowane w stosunku do dtuzszych bokéw boiska.

Tylne linie p6l przedbramkowych stuzq rowniez jako linie bramkowe.
Oznaczenia stupkéw bramki nalezy wykonac na tylnych liniach pola
bramkowego, tak aby odlegto§¢ migdzy oznaczeniami wynosita 1,6m.

Linie bramkowe powinny by¢ wysrodkowane w stosunku do diuzszych bokdéw
boiska. Oznaczenia stupkdw bramki powinny by¢ wykonane albo jako przerwy
w tylnych liniach pola przedbramkowego, albo jako krotkie linie, prostopadte
do tylnych linii pola przedbramkowego.

Punkty rzutow sedziowskich o srednicy nieprzekraczajgcej 30cm nalezy
zaznaczy¢ na linii Srodkowej i na umownych przedtuzeniach linii
bramkowych, w odlegtosci 1,5m od dtuzszych bokow boiska.

Punkty rzutéw sedziowskich mogqg by¢ oznaczone jako krzyzyki. Punkty na linii
srodkowej mogq by¢ domysine (nieoznakowane).
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103 Bramki

1) Bramki, certyfikowane przez IFF i odpowiednio oznakowane, powinny zostaé
umieszczone tak, aby ich stupki stanety na wtasciwych oznaczeniach.
Otwarta strona bramki ma by¢ skierowana w strong punktu Srodkowego.

104  Strefy zmian

1) Strefy zmian o dtugosci 10m powinny byé wyznaczone wzdtuz jednego
z dtuzszych bokoéw boiska, 5m od linii Srodkowej i obejmowac tawki
zawodnikow.
Strefy zmian muszqg by€ oznaczone po obu stronach bandy. SzerokoS¢ stref
zmian nie moze przekracza¢ 3m, mierzqc od bandy. tawki zawodnikdw powinny
by¢ ustawione w odpowiedniej odlegtosci od bandy i kazda z nich musi miec
przewidziane miejsce dla dziewigtnastu oséb. Strefa zmian moze by¢€ rowniez
oznaczona oddzielnym kolorem na gérnej krawedzi boiska.

105 Sekretariat i tawki kar

1) Sekretariat ztawkami kar powinien byé umieszczony naprzeciwko stref
zmian, przy linii Srodkowej.
Sekretariat i fawki kar powinny by€ umieszczone w odpowiedniej odlegtos¢
od bandy.

tawki kar powinny by¢ oddzielne dla kazdej druzyny, umieszczone po obu
stronach sekretariatu. Na kazdej tawce kar musi by¢ przewidziane miejsce dla
co najmniej dwoch osbb. Strefy fawek kar o dtugosci 2m i umieszczone co
najmniej Im od linii Srodkowej muszg by¢ oznaczone i widoczne po obu
stronach bandy.

Organ administrujgcy moze zwolni¢ organizatora meczu z obowiqzku
ustanowienia sekretariatu i tawek kar w wyznaczonym miejscu. W takim
przypadku nalezy pozostawi¢ co najmniej 2m odstepu pomiedzy tawkami kar
i tawkami zmian.
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106 Kontrola boiska

1) Sedziowie, odpowiednio wczesnie przed rozpoczeciem meczu, sprawdzajg
boisko i upewniajq sig, ze wszelkie ewentualne nieprawidtowosci zostaty
usuniete.

Wszelkie nieprawidtowosci, ktérych nie mozna usunq¢, powinny zostaé
zgtoszone. Organizator jest odpowiedzialny za usuniecie nieprawidtowosci
oraz za utrzymanie band w nalezytym stanie podczas meczu. Wszystkie
niebezpieczne przedmioty nalezy usung¢€ lub owing¢ migkkim ochraniaczem.

107 Pitka

1) Pitka musi by¢ zatwierdzona przez IFF i odpowiednio oznaczona.
Powierzchnia pitki powinna by¢ jednokolorowa, niefluorescencyjna.
Kolor wnetrza pitki rowniez nie moze by¢ fluorescencyjny.
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GRA

Regulaminowy czas gry

Regulaminowy czas gry wynosi 3 x 20 minut zdwiema 10-minutowymi
przerwami, podczas ktorych druzyny zmieniajg strony.

Organ administrujgcy moze udzieli€¢ zezwolenia na krétszy czas gry, jednak nie
mniej niz 2 x 15 minut i/lub krétsze/dtuzsze przerwy. Zegar meczowy powinien,
o ile to mozliwe, odlicza€ od 00:00 w gbre. Przy zmianie stron druzyny muszqg
rébwniez zmieni€ strefy zmian. Odpowiednio wczesnie przed meczem druzyna
gospodarzy wybiera strone. Kaozda nowa tercja rozpoczyna sie rzutem
sedziowskim w punkcie Srodkowym. Sekretariat jest odpowiedzialny za
wiqgczenie syreny lub innego sygnatu dzwiekowego na koniec kazdej tercji,
chyba ze wybrzmiewa on automatycznie. Tercja lub mecz konczy sie, gdy tylko
rozlegnie sig sygnat. Czas przerwy rozpoczyna sig niezwtocznie po zakonczeniu
tercji. Druzyny sq odpowiedzialne za powrét na boisko na czas, aby wznowié
gre po przerwie. Jezeli sedziowie uznajq, ze ktéras ze stron boiska jest lepszaq,
druzyny zmieniajq strony w potowie trzeciej tercji, ale musi to zostac ustalone
przed rozpoczeciem trzeciej tercji. Jezeli taka zmiana stron ma miejsce, gre
nalezy wznowi€ rzutem sedziowskim w punkcie sSrodkowym.

Czas gry liczony jest efektywnie

Efektywny czas gry oznaczag, ze czas powinien zosta¢ zatrzymany, gdy gra
zostaje przerwana gwizdkiem sedzidw i wznowiony, gdy pitka jest rozgrywana.
W przypadku nienaturalnych przerw w grze stosuje sie potrdjny sygnat - ,trzy
gwizdki”. Sedziowie decydujq, co nalezy uzna¢ za nienaturalng przerwe, ale
zawsze obejmuje ona: uszkodzonq pitke, roztgczenie sie band, kontuzje,
pomiary sprzetu, nieupowaznione osoby lub przedmioty na boisku, catkowite
lub czg$ciowe zgaszenie Swiatet oraz pomytkowe wybrzmienie sygnatu
kohcowego. W przypadku rozigczenia sie band, gra nie jest przerwana, dopoki
pitka nie znajdzie si¢ w poblizu danego miejsca. W przypadku kontuzji
zawodnika gre mozna przerwac tylko w przypadku podejrzenia powaznego
urazu lub gdy kontuzjowany zawodnik bezposrednio wptywa na gre.

Organ administrujgcy moze udzieli€ zezwolenia na uzycie nieefektywnego
czasu gry, w ktéorym to przypadku czas gry bedzie zatrzymywany tylko po
zdobyciu bramki, natozeniu kary, natozeniu rzutu karnego, przerwy na zqdanie
lub po ,trzech gwizdkach” z powodu nienaturalnej przerwy. Efektywny czas gry
obowigzuje zawsze podczas ostatnich 3 minut regulaminowego czasu gry.

Czas gry zostaje zatrzymany podczas rzutu karnego.
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203

Przerwa na zgdanie

Kazda druzyna podczas meczu ma prawo wykorzystac jedng przerwe na
zqdanie, ktora zostanie udzielona i oznaczona potréjnym sygnatem, gdy
tylko gra zostanie przerwana.

O przerwe na zgdanie mozna poprosi¢c w dowolnym momencie, w tym

w zwiqzku ze zdobyciem bramki i rzutami karnymi, z wyjqtkiem serii rzutéw
karnych wykonywanych po dogrywce, wytqcznie przez kapitana druzyny lub
cztonka sztabu trenerskiego. Przerwa na zgdanie, o ktérq poproszono podczas
przerwy w grze powinna zosta¢ przyznana natychmiast, ale jesli sedziowie
uznajg, ze ma to negatywny wptyw na sytuacje druzyny przeciwnej, przerwe
na zqgdanie nalezy przeprowadzi€ podczas nastepnej przerwy w grze.

Whnioskowana przerwa na zqgdanie jest zawsze przyznawana, z wyjqtkiem
sytuacji po zdobyciu bramki, kiedy zespdt moze wycofac prosbe lub gdy
nastepnq przerwq jest koniec tercji, co automatycznie anuluje przerwe na
zgdanie. Dotyczy to rowniez ewentualnej zmiany stron w potowie tercji. Przerwa
na zqgdanie rozpoczyna sie po dodatkowym sygnale dzwigkowym ze strony
sedzidw, gdy druzyny znajdujq sie w swoich strefach zmian, a sedziowie przy
sekretariacie. Kolejny dodatkowy sygnat dzwiekowy wydany po 30 sekundach
oznacza koniec przerwy.

Po przerwie na zgdanie gra zostanie wznowiona zgodnie z tym, co
spowodowato jej przerwanie. Ukarany zawodnik nie moze bra¢ udziatu
W przerwie na zqdanie.

Dogrywka

Jesli mecz, ktory musi zostac rozstrzygniety, konczy sie remisowym
wynikiem, doliczone zostaje 10 minut dogrywki, granej, dopoki jedna z druzyn
nie zdobedzie bramki.

Przed dogrywkq druzyny majq prawo do 2-minutowej przerwy, ale nie
zmieniajg one stron. W dogrywce obowiqzujq te same zasady dotyczgce czasu
rozpoczecia i zakohczenia gry, jak podczas regulaminowego czasu gry.
Dogrywka nie jest podzielona na tercje. Czas kar pozostaty po regulaminowym
czasie gry bedzie kontynuowany w dogrywce.

Jezeli wynik po dogrywce jest nadal réwny, wynik meczu rozstrzyga sie rzutami
karnymi.
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204 Rzuty karne po dogrywce

1)

Pigciu zawodnikow rozgrywajqcych z kazdej druzyny wykonuje po jednym
rzucie karnym. Jezeli po tej rundzie rzutéw karnych wynik jest nadal
remisowy, ci sami zawodnicy oddajq po jednym rzucie karnym, az do
osiggniecia decydujgcego wyniku.

Rzuty karne wykonywane sq naprzemiennie. Sedziowie decydujq, do ktérej
bramki bedq wykonywane rzuty karne i przeprowadzajq losowanie

pomiedzy kapitanami druzyn. Zwyciezca decyduje, ktdéra druzyna rozpocznie
wykonywanie rzutéw karnych. Kapitan druzyny lub cztonek sztabu trenerskiego
informuje pisemnie sedzidw i sekretariat o numerach wybranych zawodnikdw
i kolejnosci oddawania rzutdéw karnych. Sedziowie sq odpowiedzialni za
upewnienie sig, ze rzuty karne sqg oddawane doktadnie w kolejnosci podanej
przez sztab druzyny.

Gdy tylko w rzutach karnych zostanie osiggniety decydujgcy wynik, mecz sig
koAczy, a zwycigska druzyna uznana zostaje za wygrang jedng dodatkowq
bramkaq. Podczas regulaminowych rzutéw karnych decydujgcy wynik uwaza
sie za kohcowy, gdy jedna z druzyn prowadzi wiekszq liczbg bramek niz liczba
rzutdw karnych, ktérg ma do dyspozyciji druzyna przeciwna. Podczas
ewentualnych dodatkowych rzutéw karnych, decydujgcy wynik uwaza sie za
kofAcowy, gdy druzyna strzeli o jedng bramke wiecej niz druzyna przeciwna po
tym, jak obie druzyny oddaty takg samaq liczbe rzutédw karnych. Dodatkowe
rzuty karne nie muszqg by¢ wykonywane w tej samej kolejnosci, co
regulaminowe rzuty karne, ale zawodnicy nie mogq wykona¢ trzeciego rzutu
karnego, dopdki wszyscy wybrani zawodnicy z danej druzyny nie wykonajq co
najmniej dwdch lub kolejnych rzutdéw karnych w kolejnych seriach.

Jezeli jeden z wybranych zawodnikdw otrzyma kare podczas rzutéw karnych,
kapitan druzyny wybiera zawodnika rozgrywajgcego, ktéry nie zostat jeszcze
wybrany na miejsce zawodnika, ktéry otrzymat kare. Jezeli bramkarz otrzyma
kare podczas rzutdw karnych, zostaje zastqpiony przez bramkarza
rezerwowego. Jezeli nie ma bramkarza rezerwowego, druzyna ma
maksymalnie 3 minuty na odpowiednie wyposazenie zawodnika
rozgrywajgcego, ktérego nie wybrano do oddania rzutu karnego, ale nie
mozna wykorzysta¢ tego czasu na rozgrzewke. Nowy bramkarz powinien by¢
wpisany do protokotu meczowego wraz z czasem dokonania zmiany.

Druzyna, ktéra nie jest w stanie wybra¢ pieciu zawodnikdw rozgrywajgcych,

moze wykonag tylko tyle rzutow karnych, ilu zawodnikdw wybrata. Dotyczy to
réwniez ewentualnych dodatkowych rzutow karnych.
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301
1)

UCZESTNICY

Zawodnicy

Kazda druzyna moze wystawi¢ maksymailnie 20 zawodnikow. Nalezy ich
wpisac do protokotu meczowego.

Zawodnicy mogg by¢ zawodnikami rozgrywajgcymi lub bramkarzami. Zaden
inny zawodnik niz odnotowany w protokole meczowym nie moze bra¢ udziatu
w meczu ani przebywa¢ we witasnej strefie zmian.

Podczas gry na boisku moze znajdowac sie¢ maksymalnie szeSciu
zawodnikow jednoczesnie z kazdej druzyny, w tym jeden bramkarz

lub szesciu zawodnikéw rozgrywajgcych.

Aby sedziowie mogli rozpoczg¢ mecz, kazda druzyna musi mie€ co najmniegj
pieciu zawodnikéw rozgrywajgcych oraz odpowiednio wyposazonego
bramkarza. W przeciwnym razie, nalezy ogtosi¢ wynik kohcowy 5-0 dla druzyny,
ktéra nie popetnita przewinienia.

Podczas gry kazda z druzyn musi by¢ w stanie wystawi¢ do gry co najmniej
czterech zawodnikdw. Jesli ktéras z druzyn nie spetni tego warunku, mecz
zostaje przerwany, a wynik kohcowy wynosi 5-0 dla druzyny, ktéra nie
popetnita przewinienia lub za kohcowy uznaje sie wynik osiggniety w danym
momencie, jesli jest to korzystniejsze dla druzyny, ktéra nie popetnita
przewinienia.

302 Zmianazawodnikow

Zmiana zawodnikéw moze nastqpi¢ w dowolnym momencie

i nieograniczonq ilos§é razy w trakcie meczu.

Wszystkie zmiany odbywajq sie we wtasnej strefie zmian danej druzyny.
Zawodnik opuszczajqcy boisko musi by€ co najmniej w trakcie przechodzenia
przez bandg, zanim jego zmiennik bedzie mogt wejs¢ na boisko. Kontuzjowany
zawodnik opuszczajgcy boisko poza witasng strefg zmian nie moze zostac
zastgpiony do czasu przerwania gry. Zawodnik, ktory krwawi nie jest
dopuszczony do udziatu w meczu, dopdki krwawienie nie zostanie zatamowane.
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303 Szczegolne przepisy dla bramkarzy

Wszyscy bramkarze powinni by¢ odpowiednio oznaczeni w protokole
meczowym.

Funkcje bramkarza oznacza sig za pomocaq litery ,B” na kohcu linijki z jego
imieniem i nazwiskiem. Zawodnik oznaczony jako bramkarz nie moze bra¢
udziatu w tym samym meczu jako zawodnik rozgrywajqcy z kijem. Jezeli
druzyna z powodu kontuzji lub kary bramkarza musi go zmieni¢ z zawodnikiem
rozgrywajgcym, ma maksymalnie 3 minuty na odpowiednie wyposazenie
zmiennika, ale nie moze wykorzystac tego czasu na rozgrzewke. Nowy bramkarz
powinien by¢ wpisany do protokotu meczowego wraz z czasem dokonania
zmiany.

Jezeli bramkarz catkowicie opusci pole bramkowe podczas gry, do czasu
powrotu w jego granice jest uwazany za zawodnika rozgrywajgcego, tylko
bez kija.

Nie dotyczy to sytuacji wyrzutu pitki przez bramkarza. Uznaje sig, ze bramkarz
catkowicie opuscit pole bramkowe, gdy zadna czeS¢ jego ciata nie dotyka
podtoza w polu bramkowym. Bramkarz moze jednak skaka¢ we wiasnym polu
bramkowym. Linie zaliczajg sie do pola bramkowego.

304 Szczegolne przepisy dla kapitanéw druzyn

Kazda druzyna ma swojego kapitana, ktérego oznacza si¢ w protokole
meczowym.

Funkcje kapitana druzyny oznacza sig za pomocaq litery ,K” na koncu linijki

zZ jego imieniem i nazwiskiem. Zmiana kapitana druzyny moze mie€ miejsce
wytgcznie w przypadku, gdy kapitan ulegnie kontuzji, chorobie lub otrzyma kare
meczowq oraz musi to zosta¢ odnotowane w protokole meczowym. Poprzedni
kapitan druzyny nie moze ponownie petnic tej funkcji podczas tego samego
meczu.

Tylko kapitan druzyny ma prawo rozmawia¢ z sedziami. Jest rowniez
zobowigzany do udzielania im pomocy.

Rozmowa kapitana druzyny z sedziami odbywa sie zgodnie z ustalonymi
warunkami. Ukarany kapitan druzyny traci prawo do rozmowy z sedziami,

o ile ci nie zwrdcq sige do niego ze swojej strony oraz z wyjqtkiem sytuaciji, gdy
cztonkowie zespotu poproszg o przerwe na zgdanie. W trakcie kary kapitana
druzyna nie ma mozliwosci komunikowania sie z sedziami. Jesli sedziowie
uznajq to za konieczne, wszelkie dyskusje powinny by¢ prowadzone na
korytarzu, nie zas na boisku i nigdy w szatni sedziowskiej.
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305 Czionkowie sztabu trenerskiego

(niegrajgcy cztonkowie druzyny)

Kazda druzyna moze wpisac do protokotu meczowego maksymailnie

5 cztonkow sztabu trenerskiego.

Zadne inne osoby niz wymienione w protokole meczowym nie mogg
przebywac w strefie zmian danej druzyny. Za wyjgtkiem przerwy na zgdanie,
cztonek sztabu trenerskiego nie moze wchodzi€ na boisko bez zgody sedzidw.
Wszelkie wskazdwki trenerskie powinny by¢ przekazywane we wiasnej strefie
zmian druzyny, w ktérej podczas meczu powinni znajdowacé sie cztonkowie
druzyny.

Przed meczem cztonek sztabu trenerskiego powinien sprawdzi¢ protokot
meczowy i upewnic sie, czy lista zawodnikdéw jest poprawna.

Po rozpoczeciu meczu nie mozna wprowadza¢ do protokotu zadnych poprawek
z wyjgtkiem ewentualnych zmian btednie podanego numeru zawodnika. Jesli
cztonek sztabu trenerskiego jest rowniez wpisany do protokotu jako zawodnik,
jest on zawsze uwazany za zawodnika w kazdej niepewnej sytuaciji, rbwniez
dotyczqcej przewinief popetnionych w strefie zmian.

306 Sedziowie

1)

307

Mecz jest prowadzony i kontrolowany przez dwéch rownoprawnych sedziow.
Sedziowie majq prawo przerwa¢ mecz, jesli istnieje oczywiste ryzyko, ze mecz
nie moze by¢ kontynuowany zgodnie z przepisami.

Sekretariat

Na mecz powotuje sie sekretariat.

Sekretariat powinien by¢ bezstronny. Jest odpowiedzialny za prowadzenie
protokotu meczowego, mierzenie czasu i ewentualne ogtaszanie zebranym
komunikatéw meczowych
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4 WYPOSAZENIE

401

1)

Stroje zawodnikow

Wszyscy zawodnicy rozgrywajgcy powinni nosic stroje sktadajqgce sie

z koszulek, spodenek i skarpet.

Wszyscy zawodnicy w druzynie muszq nosi¢ identyczne stroje. Stroje druzyny
mogq by¢ w dowolnej kombinacji kolorystycznej, jednak koszulki nie mogq by¢
szare. Jezeli sedziowie uznajq, ze druzyn nie mozna rozrézni¢ po strojach,
druzyna gosci jest zobowigzana do zmiany strojéw. Obie skarpety powinny by¢
takie same oraz, jesli tak postanowi organ administrujgcy, rézne w obu
druzynach.

Wszyscy bramkarze muszg byé ubrani w bluzy i diugie spodnie.

Wszystkie koszulki muszq by¢é oznakowane numerem.

Koszulki druzyny muszq by¢ oznakowane numerami, ktére majq by¢€ réznigcymi
sie liczbami catkowitymi, wyraznie widocznymi cyframi arabskimi,
umieszczonymi na plecach i na piersi. Numery na plecach muszg miec co
najmniej 200mm wysokosci, a na klatce piersiowej - co hajmniej 70mm.

Na koszulkach mozna umiesci¢ dowolnq liczbe migdzy 1i 99 wiqcznie,

z zastrzezeniem, ze numer 1 nie moze by¢ przypisany zawodnikowi
rozgrywajgcemu.

Jezeli w meczu bierze udziat zawodnik o nieprawidtowym numerze, protokot
meczowy powinien zosta¢ poprawiony, a przewinienie zgtoszone do organu
administrujgcego. Jezeli zawodnik jest zmuszony do zmiany koszulki podczas
meczu, Nowy numer wpisuje sie do protokotu meczowego.

Wszyscy zawodnicy powinni nosic buty.

Buty powinny by¢ obuwiem przeznaczonym do uprawiania sportéw halowych.
Nie jest dozwolone nacigganie skarpet na buty. Jesli gracz straci jeden lub oba
buty podczas gry, moze kontynuowac¢ gre do najblizszej przerwy.

402 Stroje sedziow

1)

Sedziowie powinni nosic stroje sktadajgce sie z koszulek, czarnych spodenek
i czarnych getrow.
Wszyscy sedziowie powinni nosi¢ stroje w identycznych kolorach.
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403 Szczegodlne wyposazenie bramkarza

Bramkarz nie moze uzywac kija.

Bramkarz powinien nosi¢é maske zgodng z Regulaminem Materiatow IFF
oraz odpowiednio oznakowang.

Zasada ta dotyczy tylko sytuaciji, gdy bramkarz uczestniczy w grze na boisku.
Wszelkie modyfikacje maski, z wyjgtkiem malowania, sq zabronione.

Bramkarz moze uzywac dowolnego rodzaju sprzetu ochronnego, jednak

nie moggq to by¢ elementy stroju majgce na celu przystonienie Swiatta
bramki.

Dozwolony jest kask i cienkie rekawiczki. Wszelkie formy klejow lub

substancji zwiekszajgcych tarcie sq zabronione. Zadne przedmioty nie mogq
znajdowac sie wewnaqtrz bramki. Bramkarzowi nie wolno uzywaé¢ zadnego
sprzetu ochronnego, ktéry zakrywa wigcej niz ciato bramkarza, np. ochraniaczy
na barki.

404 Szczegoblne wyposazenie kapitana druzyny

1)

Kapitan druzyny powinien nosi¢ na ramieniu opaske.
Opaska powinna by€ noszona na ramieniu i by¢ wyraznie widoczna.
Tadma nie jest traktowana jako opaska kapitana.

405 Wyposazenie osobiste i ochronne

2)

Zawodnik nie moze nosi¢ na sobie zadnych elementéw wyposazenia
osobistego, ktore mogq by¢ przyczynq kontuzji.

Wyposazenie osobiste obejmuje sprzet ochronny i medyczny, okulary
ochronne, zegarki, kolczyki, itp. Decyzje o tym, co nalezy uzna¢ za
niebezpieczne podejmuje sedzia. Jesli to mozliwe, wszelki sprzet ochronny
powinien by¢ noszony pod ubraniem.

O ile przepisy o strojach ustanowione przez Zwigzek Krajowy nie stanowiqg
inaczej, widoczne czesci podkoszulkdw, dodatkowych spodenek, legginséw

i opasek uciskowych powinny by¢ tego samego koloru co gtéwny kolor koszulki
lub spodenek. W przypadku dodatkowej odziezy noszonej na nogach
dozwolony jest rowniez kolor czarny. Nie wolno nosi¢ zadnego nakrycia gtowy
z wyjgtkiem elastycznych opasek na gtowe bez weztdw. Zabronione sq
wszelkie formy dtugich legginséw dla zawodnikéw rozgrywajgcych. Wyjgtki sq
dozwolone jedynie za zgodq organu administrujgcego na pisemny wniosek.

Jezeli zawodnik nosi okulary ochronne, muszq one byé¢ zgodne
z Regulaminem Materiatow IFF oraz odpowiednio oznakowane.
Wszelkie modyfikacje okularéw ochronnych sq zabronione. Jesli zawodnik
zgubi okulary podczas gry, moze kontynuowaé gre do nastepnej przerwy.

23



406  Kij

407

1)

Kij musi by¢ zatwierdzony przez IFF i odpowiednio oznakowany.

Wszelkie modyfikacje trzonka, z wyjgtkiem skracania, sq zabronione. Trzonek
moze by¢ owiniety owijkg powyzej znaku uchwytu, ale zadne oficjalne
oznaczenia nie mogaqg zostac zakryte.

topatka (blenda) nie powinna byé zaostrzona, a jej zagiecie nie powinno
przekracza¢ 30mm.

Wszelkie modyfikacje topatki, z wyjgtkiem zginania, sq zabronione. Zagigcie
rozumie sig jako odlegtoS¢ miedzy najwyzszym punktem wewnetrznej

strony topatki a rowng powierzchniq, na ktorej lezy kij. Wymiana topatki jest
dozwolona, jesli jest ona zatwierdzona tgcznie z trzonkiem i jest tej samej marki.
Nowa blenda nie moze by¢ jedna ostabiona. Dozwolone jest owinigcie taSmag
potqczenia migedzy blendq a trzonkiem, ale zakryte moze by¢ nie wigcej niz
10mm widocznej czesci topatki.

Wyposazenie sedziow

Sedziowie powinni by¢ wyposazeni w plastikowe gwizdki Sredniej wielkosci,
przyrzgdy pomiarowe i czerwone kartki.
Wyijgtku dla innych rodzajow gwizdkdéw moze udzieli€ organ administrujgcy.

408 Wyposazenie sekretariatu

1)

Sekretariat powinien posiada¢ wszelki sprzet niezbedny do wykonywania
swoich obowiqgzkoéw.
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409 Kontrola wyposazenia

Sedziowie decydujqg o kontroli i pomiarach wszelkiego wyposazenia.
Kontrola odbywa sie przed meczem oraz w jego trakcie. Nieprawidtowy sprzet,
w tym wadliwos¢ kijow, z wytgczeniem pomiaru zagigcia kija, wykryty przed lub
w trakcie meczu, powinien zosta€ poprawiony przez danego zawodnika,

ktory nastepnie moze rozpoczqé/kontynuowaé mecz. Przewinienia dotyczgce
strojéw zawodnikédw nie mogq prowadzi¢ do natozenia wigcej niz jednej kary
na druzyne w ciggu jednego meczu, jednakze wszelkie nieprawidtowe
wyposazenie nalezy zgtosic.

Zadni inni zawodnicy procz kapitanéw druzyn i zawodnika, ktérego
wyposazenie podlega kontroli, nie mogq przebywac przy sekretariacie podczas
kontroli sprzetu.

Kapitan zespotu moze zazqgdaé pomiaru zagiecia kija, kontroli znaku
homologacji na kiju lub kratce maski oraz kontroli kombinacji
trzonka/topatki.

Kapitan druzyny ma réwniez prawo zwrdci¢ uwage sedziom na inne
nieprawidtowosci w wyposazeniu przeciwnika, ale w tym przypadku

to sedziowie decydujq o podjeciu akcji. Pomiaru i kontroli kombinaciji
trzonek/topatka oraz kontroli znaku homologaciji na kiju lub kratce maski
mozna zazgda¢ w dowolnym momencie, lecz bedzie ona przeprowadzona
dopiero podczas przerwy w grze. Jezeli proSba o kontrole zostanie zgtoszona
podczas przerwy, nalezy jg przeprowadzi¢ natychmiast, nawet jesli bedzie to
przerwa zwigzana ze zdobyciem bramki czy rzutem karnym, chyba ze, w opinii
sedzidw, wptynie to negatywnie na sytuacje druzyny przeciwnej. W takim
przypadku kontrolg nalezy przeprowadzi€ podczas kolejnej przerwy.

Sedziowie sq zobowigzani do sprawdzenia stopnia wygiecia topatki oraz
kombinacji trzonka/topatki, jak i kontroli znaku homologaciji na kiju lub kratce
maski na prosbe kapitana druzyny, ale podczas jednej przerwy dozwolona jest
tylko jedna kontrola na druzyne. Zadni inni zawodnicy niz kapitanowie druzyn

i zawodnik, ktérego wyposazenie podlega kontroli, nie mogq przebywac przy
sekretariacie podczas kontroli sprzetu. Po zakohczeniu kontroli, gra powinna
zosta¢ wznowiona wedle przyczyny jej przerwania.
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5 STALEFRAGMENTY GRY

501 Ogolne zasady statych fragmentow gry

1) Gdy gra zostata przerwana, nalezy jg wznowic w staty, ustalony sposéb,
w zaleznosci od tego, co spowodowato jej przerwanie.
State fragmenty gry to rzuty sedziowskie, rzuty z autu, rzuty wolne i rzuty karne.

2) Sedziowie powinniuzyé pojedynczego sygnatu dzwigkowego, wykonaé
wiasciwe gesty i wskazac miejsce, z ktérego nalezy rozegraé staty fragment
gry. Pitka moze by¢ zagrana po gwizdku, jesli nie porusza sig oraz jesli
znajduje si¢ we wtasciwym miejscu.

Sedziowie najpierw pokazujg znak konsekwencji, a nastgpnie znak
ewentualnego przewinienia. Znak przewinienia jest uzywany tylko wtedy, gdy
sedzia uzna to za konieczne, jednak zawsze w przypadku kar i rzutdw karnych.

Jezeli w opinii sedzidw nie wptywa to na przebieg gry, pitka nie musi by¢
catkowicie nieruchoma ani by¢ doktadnie we wskazanym miejscu podczas
rzutu z autu lub rzutu wolnego.

3) Rozegranie statego fragmentu gry nie moze byé bezzasadnie opdzniane.
Sedziowie decydujq, co nalezy uzna¢ za nieuzasadnione opdznianie. Jezeli staty
fragment gry jest opdzniany, sedziowie, o ile to mozliwe, upominajg zawodnika
przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.

502 Rzut sedziowski (wznowienie) (802)

1) Na poczgtku nowej tercji i w celu potwierdzenia prawidtowo zdobytego gola,
rzut sedziowski zostaje wykonany w punkcie Srodkowym.
Bramki zdobytej w dogrywce, w nastepstwie rzutu karnego decydujgcego
o wyniku meczu lub po zakofczeniu tercji nie potwierdza sig rzutem
sedziowskim. Gdy rzut sedziowski odbywa sig z punktu Srodkowego, kazda
druzyna musi znajdowac sie po swojej stronie linii Srodkowe;.

2) Gdy gra jest przerwana i zadnej z druzyn nie mozna przyznaé rzutu z autu,
rzutu wolnego ani rzutu karnego, gre nalezy wznowi¢ rzutem sedziowskim.

3)  Rzutsedziowski nalezy wykonaé w punkcie rzutéw sedziowskich najblizszym
miejscu, w ktorym znajdowata si¢ pitka w momencie przerwania gry.
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4) Wszyscy zawodnicy, z wyjgtkiem biorgcych udziat w rzucie sedziowskim,
powinni niezwtocznie, bez wezwania sedziow, zajgc pozycje co najmniej 3m
od pitki, tgcznie z kijami.

Przed rzutem sedziowskim obowigzkiem sedzidw jest sprawdzenie czy druzyny
sq gotowe i czy wszyscy zawodnicy zajeli odpowiednie pozycije.

5) Pitke rozgrywas sie kijem przez jednego zawodnika rozgrywajgcego z kazdej
druzyny. Zawodnicy muszq by¢ zwréceni twarzq do krétszego boku boiska
druzyny przeciwnej i nie mogqg mieé¢ kontaktu fizycznego z przeciwnikiem
przed wznowieniem. Stopy powinny by¢ ustawione prostopadle do linii
sSrodkowej. Kazdy zawodnik powinien mie¢ kazdqg stope w takiej samej
odlegtosci od linii Srodkowej. Kije nalezy trzymaé¢ normalnym chwytem
i obiema rekami powyzej znaku uchwytu. topatki obu przeciwnikéw
powinny by¢é umieszczone prostopadie do linii Srodkowej po obu stronach
pitki, lecz bez dotykania jej.

Normalny chwyt oznacza sposob, w jaki zawodnik trzyma kij podczas gry.
Zawodnik druzyny bronigcej wybiera, po ktérej stronie pitki umiesci swoj kij. Jesli
rzut sedziowski rozgrywany jest na linii Srodkowej, zawodnik druzyny gosci
wybiera strone. Pitka powinna znajdowac sie posrodku pomiedzy topatkami.

W przypadku sporu zwigzanego ze zmiang zawodnikdéw przed wykonaniem
rzutu sedziowskiego, druzyna gosci jest zobowigzana do dokonania zmiany

w pierwszej kolejnosci.

6) Pitka rozegrana bezposrednio z rzutu sedziowskiego moze trafié
bezposrednio do bramki.

503 Sytuacje prowadzgce do rzutu sedziowskiego

1)  Gdy pitka zostanie nieumysinie uszkodzona.

2)  Gdy pitki nie da si¢ zagrywaé w sposéb prawidtowy.
Przed przerwaniem gry, sedziowie powinni da¢ zawodnikom wystarczajqcy czas
na zagranie pitki.

3) Gdy sekcje bandy zostanq rozigczone, a pitka znajdzie sie w poblizu miejsca
roztqgczenia.

4) Gdybramka zostanie przesunigta w sposéb nieumysiny i nie mozna jej
ustawic na miejsce w dostatecznie krotkim czasie.
Obowigzkiem bramkarza jest odstawienie bramki na miejsce, gdy tylko uzna
to za mozliwe.

5) Gdy dojdzie do powaznej kontuzji lub gdy kontuzjowany zawodnik
bezposrednio wptywa na gre.
Sedziowie decydujq, co nalezy uznac za powaznq kontuzje, ale gdy tylko istnieje
takie podejrzenie, gra zostaje przerwana natychmiast.
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10)
1)

Gdy podczas gry wystgpi nienaturalna sytuacja.

Sedziowie decydujq, co nalezy uzna¢ za nienaturalng sytuacje, ale zawsze
obejmuje to miedzy innymi obecno§¢ nieupowaznionych oséb lub
przedmiotdédw na boisku, catkowite lub czgSciowe zgaszenie Swiatet oraz
omyikowe wybrzmienie syreny dzwiekowej, gdy ztamany kij powoduje
niebezpieczng sytuacje lub bezposrednio wptywa na gre lub gdy sedzia zostaje
uderzony pitkq, o ile ma to znaczqcy wptyw na gre.

Gdy bramka jest nieuznana pomimo braku przewinienia prowadzgcego do
rzutu wolnego.

Obejmuje to sytuacje, w ktérych pitka wpada do bramki bez przekraczania linii
bramkowej od przodu.

Gdy rzut karny nie zakonczyt si¢ zdobyciem bramki.
Dotyczy to rowniez sytuaciji, w ktérych rzut karny zostat wykonany
nieprawidtowo.

Gdy sedziowie nie sq w stanie okresli¢ kierunku rzutu z autu lub rzutu
wolnego.

Dotyczy to rowniez sytuaciji, w ktérych gracze z obu druzyn popetniajqg
wykroczenia jednoczesnie.

Gdy sedziowie uznajg swojq decyzje za niewtasciwg.

Gdy druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, probuje, w opinii sedziow,
graé na czas podczas kary opdznionej.

Jesli to mozliwe, zespdt powinien zostac poinformowany o ewentualnych
decyzjach sedzidw w tej sprawie przed ich podjeciem.

504 Rzutzautu (803)

Gdy pitka opusci boisko, rzut z autu zostanie przyznany druzynie, ktora

nie wybita pitki na aut.

Za druzyneg, ktoéra popetnita przewinienie uwaza sie druzyne, ktérej zawodnik lub
wyposazenie zawodnika jako ostatni dotknat pitki przed opuszczeniem przez niq
boiska. Dotyczy to réwniez sytuaciji, gdy zawodnik, aby usung¢ pitke z bramki,
uderza w siatke bez dotykania pitki.

Rzut z autu wykonuje si¢ z miejsca, w ktorym pitka opuscita boisko, 1,5m

od bandy, ale nigdy za umownymi przedtuzeniami linii bramkowych.

Jezeli w opinii sedzidw nie wptywa to na przebieg gry, pitka nie musi by¢
catkowicie nieruchoma ani by¢ doktadnie w wyznaczonym miejscu. Jesli jest to
korzystne dla druzyny wykonujgcej rzut z autu, aby zagrywac pitke z odlegtosci
mniejszej niz 1,5m od bandy, jest to dozwolone. Rzut z autu za umownym
przedtuzeniem linii bramkowej wykonuje sie z najblizszego punktu rzutu
sedziowskiego. Gdy pitka dotknie sufitu lub innego obiektu znajdujgcego sie
ponad boiskiem, rzut z autu wykonuje sie na tej wysokosci boiska, 1,5m

od bandy.
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Zawodnicy druzyny przeciwnej powinni niezwtocznie, bez wezwania sedziow,
zajgc pozycje co najmniej 3m od pitki, tgcznie z kijami.

Zawodnik wykonujqcy rzut z autu nie musi czeka€, az przeciwnicy zajmg
wiasciwe pozycije, ale jesli pitka zostanie zagrana, gdy przeciwnicy probujg
zajg¢ pozycje we wiasciwej odlegtosci, nie nalezy podejmowac zadnych
dziatan.

Pitke nalezy zagra¢ kijem. Nalezy jg uderzyé, nie zas pociggnqgé, trqcic
czy podniesé na kiju.

Zawodnik zagrywajqgcy pitke z autu nie moze jej ponownie dotkng¢, zanim
nie dotknie ona innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika.

Pitka zagrana rzutem z autu moze trafic bezposrednio do bramki.

505 Sytuacje prowadzgce do rzutu z autu

1)

Gdy pitka wypadnie poza bande lub uderzy w sufit lub inne obiekty
znajdujgce si¢ ponad boiskiem.

506 Rzutwolny (804)

Gdy popetnione zostato przewinienie prowadzgce do rzutu wolnego, rzut
wolny przyznaje sig¢ druzynie, ktora nie popetnita przewinienia.

W przypadku przewinieh prowadzqgcych do rzutu wolnego, w miare mozliwosci
stosuje sie przywilej korzysci.

Przywilej korzysci zaktada, ze jesli po przewinieniu druzyna, ktéra nie popetnita
przewinienia, nadal posiada pitke, bedzie miata mozliwos¢ kontynuowania gry,
jesli przynosi jej to wiecej korzysci niz rzut wolny. Jezeli rozgrywany jest przywilej
korzysci, a gra zostaje przerwana, poniewaz druzyna, ktéra nie popetnita
przewinienia traci posiadanie pitki, rzut wolny nalezy wykona¢ z miejsca
popetnienia ostatniego przewinienia.
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507

2)

Rzut wolny wykonuje si¢ w miejscu popetnienia przewinienia, ale nigdy za
umownymi przedituzeniami linii bramkowych lub blizej pola
przedbramkowego niz 3,5m.

Jezeli w opinii sedzidw nie wptywa to na przebieg gry, pitka nie musi by¢
catkowicie nieruchoma ani by¢ doktadnie w wyznaczonym miejscu.

Pitka zagrywana z rzutu wolnego w odlegtoSci mniejszej niz 1,5m od bandy moze
zostac przesunieta na te odlegtosce.

Rzut wolny za umownym przedtuzeniem linii bramkowej wykonuje sie
z najblizszego punktu rzutu sedziowskiego.

Rzut wolny zagrywany z odlegtosci blizszej od pola przedbramkowego niz 3,5m
nalezy przenieS¢ na odlegtos¢ 3,5m od linii zewnetrznej pola przedbramkowego
wzdtuz umownej linii od Srodka linii bramkowej przez miejsce popetnienia
przewinienia, pozostawiajgc 0,5m do muru, a nastepnie 3m wolnej przestrzeni
do punktu rzutu wolnego. W takim przypadku druzyna bronigca zawsze ma
prawo do ustawienia muru bezposrednio przed swoim polem
przedbramkowym. Jesli druzyna atakujgca nie pozwala na utworzenie muru
lub to utrudnia, rzut wolny zostanie przyznany druzynie bronigcej. Druzyna
atakujgca nie ma obowiqzku czeka€, az druzyna bronigca ustawi sie¢ w murze

i ma prawo ustawi€ swoich zawodnikdw przed linig obrony.

Przeciwnicy powinni niezwiocznie, bez wezwania sedziow, zajgé pozycje co
najmniej 3m od pitki, tgcznie z kijami.

Zawodnik wykonujqcy rzut wolny nie musi czekag€, az przeciwnicy zajmg
wiasciwe pozycije, ale jesli pitka zostanie zagrana, gdy przeciwnicy probujg
zajg¢ pozycje we wiasciwej odlegtosci, nie nalezy podejmowac zadnych
dziatan.

Pitke nalezy zagra¢ kijem. Nalezy jg uderzyé¢, nie zas pociggnqggé, trgcic
czy podniesé na kiju.

Zawodnik zagrywajgcy pitke z rzutu wolnego nie moze jej ponownie dotkngé,
zanim nie dotknie ona innego zawodnika lub wyposazenia innego
zawodnika.

Pitka zagrana z rzutu wolnego moze trafi¢ bezposrednio do bramki.

Przewinienia prowadzqgce do rzutu wolnego

Gdy zawodnik uderza, blokuje, podnosi, kopie kij przeciwnika lub uderza w
ciato przeciwnika, majgc mozliwoéé dosiggniecia pitki. (901, 902, 903, 912)
Jezeli sedziowie uznajg, ze zawodnik zagrat pitke w inny prawidtowy sposéb
przed uderzeniem w kij przeciwnika lub w ciato przeciwnika, nie nalezy
podejmowac zadnych dziatanh.

Gdy zawodnik trzyma przeciwnika lub jego kij. (910)
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Gdy zawodnik rozgrywajgcy podnosi topatke kija powyzej poziomu talii w
zamachu w tyt przed uderzeniem pitki lub w zamachu w przéd po uderzeniu
pitki. (904)

Dotyczy to rowniez sytuacji udawania oddania strzatu. Wysoki zamach jest
dozwolony, jesli w poblizu nie ma innych graczy i nie ma ryzyka ich uderzenia.
Za poziom talii uznaje sig jej poziom w pozycji stojgcej danego zawodnika.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy uzywa dowolnej czesci kija, stopy lub podudzia,
aby zagraé lub prébowaé zagraé pitke powyzej poziomu kolan. (904, 913)
Zatrzymanie pitki udem nie jest uwazane za granie pitkg powyzej poziomu
kolan. Za poziom kolan uwaza sie ich poziom w pozyciji stojgcej danego
zawodnika.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy umieszcza swoj kij, stope lub noge miedzy
nogami lub stopami przeciwnika. (905)

Gdy zawodnik, bedqgcy w posiadaniu pitki lub prébujgcy do niej dosiegngc,
napiera na przeciwnika lub go popycha w sposéb inny niz ramie w ramie.
(907)

Gdy zawodnik, bedgcy w posiadaniu pitki, probujgcy do niej dosiegng¢ lub
probujgcy uzyskaé lepszq pozycje cofa si¢, wpadajgc na przeciwnika lub
uniemozliwia mu poruszanie si¢ w zamierzonym kierunku. (908, 911)
Obejmuje to réwniez sytuacje, w ktérych druzyna atakujgca uniemozliwia lub
utrudnia formacije linii obrony w przypadku rzutu wolnego przyznanego

w odlegtosci do 3,5m od pola przedbramkowego.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy znajduje sie¢ w polu przedbramkowym lub
w miejscu, w ktérym normalnie stoi bramka. (914)

Zawodnik rozgrywajgcy moze przejsS¢ przez pole bramkowe, jezeli w opinii
sedzidbw nie wptywa to na przebieg gry oraz jezeli dziatania bramkarza
nie sq utrudnione.

Jezeli podczas rozgrywania rzutu wolnego pitka jest zagrywana bezposrednio
w kierunku bramki, a zawodnik rozgrywajgcy druzyny bronigcej znajduje sie w
polu przedbramkowym, w bramce lub, jesli bramka zostata przesunigta,

w miejscu, w ktorym normalnie stoi bramka, sedzia zawsze powinien
podyktowag rzut karny.

Uznaje sig, ze zawodnik rozgrywajqgcy znajduje sie w polu przedbramkowym,
jezeli jakakolwiek czes¢ jego ciata dotyka podtogi w polu przedbramkowym.
Jesli zawodnik rozgrywajqcy trzyma w polu przedbramkowym tylko kij, nie jest
uznawany za znajdujgcego sie w polu przedbramkowym. Linie nalezq do pola
przedbramkowego.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy umysinie przesuwa bramke druzyny przeciwnej.
(914)
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10)

1)

12)

13)

14)

Gdy zawodnik rozgrywajgcy pasywnie utrudnia wykonanie wyrzutu pitki
przez bramkarza. (915)

Nalezy to uzna¢ za przewinienie tylko wtedy, gdy zawodnik rozgrywajgcy
znajduje sie w polu bramkowym lub blizej bramkarza niz 3m, mierzone

od miejsca, w ktérym bramkarz wszedt w posiadanie pitki. Pasywnie oznacza
niezamierzenie lub poprzez zaniechanie ruchu.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy podskakuje i zatrzymuije pitke. (916)

Za podskok uznaje sie sytuacje, gdy obie stopy catkowicie oderwq sie od
podtoza. Bieganie nie jest uwazane za podskok. Zawodnik moze przeskoczy¢
pitkg, a takze zagrywag, dotykac i zatrzymywac pitke ponizej poziomu kolan.
Za poziom kolan uwaza sig ich poziom w pozycji stojgcej danego zawodnika.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy zagrywa pitke bedgc poza boiskiem.

(brak znaku przewinienia)

Przebywanie poza boiskiem oznacza trzymanie jednej lub obu stép poza
boiskiem. Jezeli zawodnik zagrywa pitke bedqc poza boiskiem podczas zmiany,
nalezy to uznac¢ za przebywanie zbyt wielu zawodnikdéw na boisku.

Jezeli zawodnik, ktéry nie jest w trakcie dokonywania zmiany, zagra pitke ze
strefy zmian, sytuacje takq uwaza sie za sabotaz gry.

Dozwolone jest wybieganie poza boisko, ale pitka nie moze by¢ wéwczas
zagrywana.

Gdy bramkarz catkowicie opusci pole bramkowe podczas wyrzutu pitki. (917)
W tym przypadku bramkarz nie jest uwazany za zawodnika rozgrywajgcego.
Uznaje sig, ze bramkarz catkowicie opuscit pole bramkowe, gdy zadna czes¢
jego ciata nie dotyka podtoza w polu bramkowym. Zasada ta ma réwniez
zastosowanie, gdy bramkarz przejmie pitke w polu bramkowym, a nastepnie
cate jego ciato wyslizgnie sig poza to pole.

Wyrzut jest zakohczony, gdy bramkarz wypusci pitke z reki, a jesli opusci pole
bramkowe po tym, nie nalezy podejmowac zadnych dziatah. Linie nalezg do
pola bramkowego.

Gdy bramkarz wyrzuci lub kopnie pitke poza linie Srodkowg. (917)
Nalezy to uznac za przewinienie tylko wtedy, gdy pitka nie dotknie podtogi,
bandy, innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika przed
przekroczeniem linii Srodkowej. Cata pitka musi ming¢ linie Srodkowa.

33



15)

16)

17)

18)

19)

Gdy rzut sedziowski, rzut z autu lub rzut wolny jest wykonany nieprawidtowo
lub celowo opézniony. (918)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia,
zabiera pitke podczas przerwy w grze, gdy pitka zostata pociggnieta, trgcona
lub podniesiona na kiju oraz gdy jakikolwiek zawodnik opdznia rzut sedziowski.

Jesli rzut z autu lub rzut wolny zostanie wykonany z niewta$ciwego miejsca

lub gdy pitka nie jest catkowicie nieruchoma, rzut moze zosta¢ wykonany
ponownie. Jezeli w opinii sedzidw nie wptywa to na przebieg gry, pitka nie musi
by¢ catkowicie nieruchoma ani by€ doktadnie w wyznaczonym miejscu.

Gdy bramkarz ma pitke pod kontrolq diuzej niz 3 sekundy. (924)
Jezeli bramkarz ktadzie pitke i podnosi jg ponownie, jest to uwazane za ciggte
kontrolowanie pitki.

Gdy bramkarz otrzymuje podanie lub przejmuje pitke od zawodnika
rozgrywajgcego z tej samej druzyny. (924)

Uznaije sie to za przewinienie tylko wtedy, gdy w opinii sedzidw pitka zostata
zagrana celowo. Przyjecie oznacza, ze bramkarz dotyka pitki rekoma lub
ramionami nawet jesli nastgpito to po ewentualnym dotknieciu

lub zatrzymaniu pitki najpierw inng, dowolnq czeéciqg ciata. Bramkarz moze
otrzymac¢ podanie od zawodnika z tej samej druzyny, jezeli podczas
przyjmnowania podania znajduje sie catkowicie poza polem bramkowym

i jest wowczas uwazany za zawodnika rozgrywajgcego. Jezeli bramkarz
catkowicie opusci pole bramkowe, zatrzyma pitkg, a nastepnie wréci do pola
bramkowego i podniesie pitke, nie traktuje sie tego jako podania do bramkarza.

Podanie do bramkarza nie jest uwazane za sytuacje bramkowq i nie moze
skutkowa¢ rzutem karnym.

Gdy podczas gry zostaje natozona kara (przypisany znak przewinienia)
Rzut wolny wykonuje sie w miejscu popetnienia przewinienia. Jezeli sedziowie
nie sq w stanie zdecydowag, gdzie doszto do przewinienia, rzut wolny nalezy
wykona¢ z najblizszego punktu rzutu sedziowskiego od miejsca, w ktdorym byta
pitka w momencie przerwania gry.

Gdy zawodnik stosuje gre pasywngq. (924)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych zawodnik rozgrywajqgcy, grajgc na czas,
ustawia sie na boisku lub przy bramce w taki sposéb, ze przeciwnik nie jest

w stanie dosiggnqc pitki w prawidtowy sposdb. Obejmuje to réwniez sytuacje,
gdy bramkarz blokuje pitke poprzez siatke bramki. Sedziowie, o ile to mozliwe,
upominajg zawodnika przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.
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21)

22)

Gdy zawodnik rozgrywajgcy zagrywa pitke gtowg. (921)

W momencie odgwizdania kary opdéznionej z powodu zagrania lub przejecia
pitki przez druzyne, ktora popetnita przewinienie.

Rzut wolny nalezy wykona¢ z punktu rzutu sedziowskiego najblizszego
miejscu, w ktorym znajdowata sig pitka w momencie przerwania gry.

508 Rzutkarny (806)

1)

W przypadku popetnienia przewinienia prowadzgcego do rzutu karnego, rzut
karny zostanie przyznany druzynie, ktéra nie popetnita przewinienia.

Rozegranie rzutu karnego rozpoczyna si¢ kijem i wykonuje z punktu
srodkowego.

Rzut karny rozpoczyna sie od gwizdka sedziego i konczy nastgpnym gwizdkiem
sedziego.

Wszyscy zawodnicy oprécz zawodnika wykonujgcego rzut karny

i bronigcego bramkarza powinni znajdowac sie w swojej strefie zmian przez
caty czas trwania rzutu karnego. Bramkarz powinien znajdowac si¢ w polu
przedbramkowym w momencie rozpoczecia rzutu karnego.

W przypadku sporu bramkarz powinien wej$¢ na boisko jako pierwszy.
Bramkarz nie moze by¢ zastgpiony przez zawodnika rozgrywajgcego.

Jezeli bramkarz popetni przewinienie podczas rzutu karnego, nalezy przyznac
nowy rzut karny i wykona¢ przewidziang kare.

Jezeli inny zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego druzyny, ktéra zawinitq,
popetni przewinienie podczas rzutu karnego, nalezy przyzna¢ nowy rzut karny.

Jezeli zawodnik, z wyjgtkiem zawodnika wykonujgcego rzut karny lub cztonka
sztabu trenerskiego druzyny niezawiniajgcej, popetni przewinienie podczas
rzutu karnego, rzut karny uwaza sie za wykonany nieprawidtowo.

Zawodnik wykonujgcy rzut karny moze zagrac pitke nieograniczong liczbe
razy i ma posuwagé sie ruchem ciggtym w kierunku bramki.

Ruch ciqgty oznacza, ze zawodnik i pitka nie mogqg jednoczeénie catkowicie
zatrzymac sie lub zmienic¢ kierunku w strone przeciwng do atakowanej bramki.

Gdy tylko bramkarz dotknie pitki lub pitka dotknie przedniej krawedzi bramki,
zawodnik wykonujgcy rzut karny nie moze ponownie jej dotkng¢ podczas rzutu
karnego.

Jezeli pitka uderzy w przedniq krawedz bramki i bez minigcia umownej
przedtuzonej linii bramkowej minie linig bramkowq od przodu, bramka
zostaje uznana. Jezeli pitka przekroczy umownq przedtuzonq linie bramkowgq,
rzut karny uznaje sig za zakonczony.

Czas gry zostaje zatrzymany podczas trwania catego rzutu karnego.
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Zawodnik, ktory otrzymat wigkszq kare druzynowq, powinien znajdowaé¢ sie
na tawce kar podczas rzutu karnego.

Jezeli zawodnik otrzyma kare meczowq, kapitan druzyny powinien wybrac¢
zawodnika rozgrywajgcego, ktéry w danej chwili nie jest ukarany, do odbycia
kary druzynowe;.

509 Opobzniony rzut karny (807)

510

Opoézniony rzut karny stosuje sig, gdy po przewinieniu prowadzgcym do rzutu
karnego druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, nadal pozostaje

w posiadaniu pitki i ma potencjalng sytuacje bramkowg.

Opbzniony rzut karny moze by¢ spowodowany przewinieniem prowadzgcym
do kary, nawet jesli sedzia odgwizdat juz kare opdznionq i jest ona w toku.

Podczas opdznionego rzutu karnego kazde przewinienie popetnione przez
druzyne zawiniajgcq i prowadzqgce do rzutu wolnego bedzie karane jako
powtarzajqce sig przewinienie. Przewinienia prowadzqce do kary podlegajq
karze wedtug popetnionego przewinienia. Wszystkie kary odbywajq zawodnicy,
ktorzy je popetnili.

Opozniony rzut karny oznacza, ze druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia,
ma mozliwos¢ kontynuowania ataku do czasu zakonczenia sytuaciji
bramkowe;j.

Opdzniony rzut karny nierozegrany w trakcie regulaminowego czasu gry
realizuje sie na koniec tercji lub meczu. Jezeli druzyna, ktéra nie zawinitq,
zdobedzie bramke w sposdb prawidtowy podczas opdznionego rzutu karnego,
bramke nalezy uznag, a rzut karny anulowac.

Przewinienia prowadzqgce do rzutu karnego

Gdy sytuacja bramkowa zostaje przerwana lub uniemozliwiona, poniewaz
druzyna bronigca popetnita przewinienie prowadzgce do rzutu wolnego
lub kary. (odpowiedni znak przewinienia)

Sedziowie decydujq, co nalezy uzna¢ za sytuacje bramkowaq. Przewinienia

w polu bramkowym nie prowadzg automatycznie do rzutu karnego.

Rzut karny nalezy zawsze przyznaé, gdy druzyna bronigca w sytuacji bramkowej
celowo przesunie bramke lub celowo zagra ze zbyt duzq liczbg zawodnikdw
na boisku.

Rzut karny nalezy zawsze przyzna¢, gdy w momencie wykonywania rzutu
wolnego przez druzyne przeciwng bezposrednio na bramke, zawodnik
rozgrywajqcy druzyny bronigcej znajduje sie w polu przedbramkowym,

w bramce lub, jezeli bramka zostata przesunieta, w polu, w ktérym normainie
znajduje sie bramka.
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6 KARY

601

1)

Ogolne przepisy dotyczqce kar

W przypadku popetnienia przewinienia skutkujgcego karq, zawodnik, ktory
popetnit przewinienie zostaje ukarany.

Jezeli sedziowie nie sq w stanie wskaza€ osoby lub przewinienie zostato
popetnione przez cztonka sztabu trenerskiego, kapitan druzyny powinien
wybra¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktory w danej chwili nie jest ukarany,

do odbycia kary. Jezeli kapitan druzyny odmoéwi tego lub odbywa kare,
zawodnika wybierajg sedziowie.

Wszystkie natozone kary odnotowuje sie w protokole meczowym z oznaczeniem
czasu, numeru zawodnika, rodzaju i przyczyny kary. Jezeli kara jest
spowodowana przewinieniem popetnionym podczas przerwy w grze, gra
zostaje wznowiona zgodnie z tym, co spowodowato przerwanie gry.

Ukarany kapitan druzyny traci prawo do rozmowy z sedziami, chyba ze zostanie
przez nich wezwany.

Ukarany zawodnik powinien przebywac na tawce kar przez caty czas trwania
kary.

Zawodnik ukarany podczas rzutdw karnych po dogrywce nie bedzie przebywat
na tawce kar.

Kara, ktéra nie wygasta do kohca regulaminowego czasu gry, bedzie
kontynuowana w dogrywce. Po dogrywce wszystkie kary z wyjgtkiem kar
meczowych uwaza sie za zakohczone.

Ukarany zawodnik powinien znajdowac sie po tej samej stronie linii Srodkowej,
co jego wiasna druzyna, z wyjgtkiem sytuacji, gdy sekretariat i tawki kar
znajdujq sie po tej samej stronie boiska co strefy zmian.

Podczas regulaminowego czasu gry ukarany zawodnik moze opuscic tawke kar
podczas przerwy pomigdzy tercjami. Ukarany zawodnik nie moze opuscic

tawki kar podczas przerwy pomigdzy regulaminowym czasem gry i dogrywka.
Ukarany zawodnik nie moze wzig€ udziatu w przerwie na zgdanie. Zawodnik,
ktérego kara wygasa, powinien niezwtocznie opusci¢ tawke kar, chyba ze
uniemozliwia to liczba kar dla wtasnej druzyny lub kara wygasajqca jest karg
osobistq. Bramkarz, ktérego kara wygasa, nie moze opuscic tawki kar do
najblizszej przerwy w grze.

Ukarany zawodnik, ktory jest kontuzjowany, moze zosta¢ zastgpiony na tawce
kar przez zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie zostat jeszcze ukarany. Obaj
zawodnicy zostang odnotowani w protokole meczowym, gdzie wpisuje sie w
nawiasie numer zawodnika, ktéry faktycznie odbywa kare. Jezeli kontuzjowany
zawodnik wejdzie na boisko przed wygasnigciem kary, zostanie natozona kara
meczowa.
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4)

Jesli sekretariat jest odpowiedzialny za powrdt zawodnika do gry zbyt wczesnie
i btgd zostanie zauwazony w trakcie czasu trwania kary, zawodnik powraca

na swoje miejsce na tawce kar. Nie przyznaje sie wéwczas zadnej dodatkowej
kary, a zawodnik wraca na boisko po wygasnigciu regulaminowego czasu kary.

Jezeli bramkarz otrzyma jedng lub kilka mniejszych kar druzynowych,
kapitan druzyny powinien wybraé zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie
zostat ukarany, do odbycia kary. Bramkarz, ktory otrzymat wigkszqg kare
druzynowq lub kare osobistg musi odby¢ kare osobiscie. Jezeli bramkarz
otrzyma jedng lub kilka mniejszych kar druzynowych podczas odbywania
kary lub w zwigzku z wigkszq karg druzynowgq lub karg osobistg, musi odbyé
kare osobiscie.

Jezeli bramkarz odbywa kare, a nie ma bramkarza rezerwowego, druzyna ma
maksymalnie 3 minuty na odpowiednie wyposazenie zawodnika
rozgrywajgcego, ale nie moze wykorzystac tego czasu na rozgrzewke. Nowy
bramkarz powinien by¢ wpisany do protokotu meczowego wraz z czasem
dokonania zmiany.

Po wygas$nigciu kary bramkarz nie moze wej$€ na boisko, dopdki gra nie
zostanie przerwana. W zwigzku z tym, kapitan druzyny powinien wybraé
zawodnika rozgrywajgcego, ktéry w danej chwili nie jest ukarany, aby
towarzyszyt bramkarzowi na tawce kar w celu wejscia na boisko po
wygasnigciu kary druzynowej. Tylko ukarany zawodnik zostanie odnotowany
w protokole meczowym. Sedziowie wraz z sekretariatem pomagajq
bramkarzowi, ktérego kara wygasta w trakcie gry, opusci¢ tawke kar, gdy tylko
gra zostanie przerwana.

Czas kary jest zsynchronizowany z czasem gry.

602 Karaopézniona (807)

1)

Wszystkie kary mogqg zostaé natozone jako kary opéznione. Opézniona kara
zostanie natozona, gdy druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, nadal
posiada pitke po przewinieniu skutkujgcym natozeniem kary. Tylko jedna
kara na raz moze by¢ opdzniona, z wyjgtkiem trwania sytuacji bramkowej.
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2) Karaopézniona oznacza, ze druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, ma
mozliwo§é kontynuowania ataku do czasu, gdy druzyna zawiniajgca zagra
pitke, przejmie nad niqg kontrole lub gdy gra zostanie przerwana.

Kara opdzniona jest realiowana na zakonczenie tercji lub meczu. Jezeli kara
opdzniona zostanie przerwana i odgwizdana, poniewaz druzyna, ktéra
popetnita przewinienie przejeta pitke, gre nalezy wznowic rzutem wolnym.

Druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia powinna podczas kary opdznionej
przeprowadzi€¢ konstruktywny atak. Jezeli sedziowie uznajqg, ze druzyna stara
sie grac ,na czas”, zawodnicy zostang upomnieni. Jezeli druzyna nadal nie
probuje atakowag, gre nalezy przerwag, opdzniong kare wykonac, a gre
wznowic¢ rzutem sedziowskim.

Jezeli opdzniona kara zostanie odgwizdana na skutek przerwania gry z innego
powodu, gre nalezy wznowi¢ w sposéb zalezny od powodu jej przerwania.

Jezeli druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, w sposbéb prawidtowy
zdobedzie bramke podczas opdznionej kary, bramka zostaje uznana,
a opdzniona mniejsza kara druzynowa natozona jako ostatnia zostaje
anulowana. Wszelkie inne kary pozostajg bez zmian.

Jezeli druzyna, ktéra popetnita przewinienie zdobedzie bramke podczas
opdznionej kary, bramka nie zostaje uznana, a gra zostaje wznowiona rzutem
sedziowskim. Jezeli druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia zdobedzie bramke
samobdjczqg, bramka zostaje uznana

603 Karadruzynowa

1) Czas trwania kary druzynowej wynosi 2 minuty.

2) Karadruzynowa dotyczy catego zespotu, diatego ukarany zawodnik nie
moze zostaé zastgpiony na boisku innym zawodnikiem.

3) Nie wigcej niz jedna kara druzynowa na zawodnika i dwie kary druzynowe na
druzyne mogq by¢ wymierzone jednoczesnie.
Wszystkie kary druzynowe sqg odmierzane w kolejnosci ich natozenia. Zawodnik,
ktérego kara nie moze by¢ odmierzona, powinien przebywa¢ na tawce kar od
momentu wykonania kary.

Jezeli na druzyne natozono jednoczesnie wigcej niz jednq kare, sedziowie

decydujq, ktéra z nowych kar zostanie odmierzona jako pierwsza. Kary krotsze
bedqg w takim przypadku zawsze mierzone przed dtuzszymi.
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Druzyna, ktora ma wigcej niz dwoéch zawodnikéw odbywajgcych kare
druzynowgq, nhadal ma prawo do gry z czterema zawodnikami na boisku.
Druzyna gra z czterema zawodnikami na boisku do momentu, az tylko jedna
kara druzynowa pozostanie w toku. Zawodnik, ktérego kara druzynowa wygasa
wczesniej, pozostaje na tawce kar do czasu przerwania gry na gwizdek
sedziego lub, jesli nastgpi to wczesniej, pozostate kary druzynowe wygasajq tak,
ze druzynie pozostaje tylko jedna odmierzana kara druzynowa.

Wszyscy ukarani zawodnicy w druzynie opuszczajq tawke kar w tej samej
kolejnosci, w jakiej wygasajq ich kary, ale zasady dotyczqce liczby zawodnikéw
dozwolonych na boisku muszq by¢ caty czas przestrzegane.

Sedziowie wraz z sekretariatem pomagajq zawodnikowi, ktérego kara wygasta
w trakcie gry, opuscic tawke kar, gdy tylko gra zostanie przerwana.

Jezeli zawodnik, ktory otrzymat kare druzynowq, popetni kolejne
przewinienia skutkujgce karg, wszystkie jego kary zostanqg odbyte jedna

po drugiej.

Dzieje sie tak niezaleznie od tego, czy pierwsza kara zostata rozpoczeta, czy nie.
Jesli kara druzynowa juz sie rozpoczeta i ten sam zawodnik otrzyma kolejng
kare, nie bedzie to miato wptywu na pomiar czasu pierwszej kary, ale bedzie on
mierzony od momentu jej przerwania, kiedy rozpoczeta sie nowa kara.

Jedna po drugiej oznacza, ze gdy tylko pierwsza kara druzynowa zawodnika
wygasnie lub zakofczy sie, od razu zaczyna sie odmierzac¢ kolejng, chyba ze
druzyna ma inne kary druzynowe, jeszcze niemierzone, ktore zostaty natozone
pomiedzy karami druzynowymi pierwszego zawodnika.

Na jednego zawodnika mozna natozy€ nieograniczonq liczbe kar druzynowych.
Jezeli zawodnik otrzymat kare osobistq, wszystkie kary druzynowe muszq
wygasngg lub zosta¢ zakohczone, zanim bedzie mozna zaczg€ mierzenie kary
osobiste;j.

Jezeli zawodnik odbywa kare osobistq, a nastepnie otrzyma kare druzynowq,
nalezy odroczy¢ mierzenie pozostatej czeSci kary osobistej do czasu
wygasnigcia lub zakohczenia kary druzynowej. Kapitan druzyny powinien
wybra¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie zostat ukarany, aby towarzyszyt
zawodnikowi na tawce kar w celu wejscia na boisko po wygasnieciu kary
druzynowej. Jezeli ukarany zawodnik popetni przewinienie skutkujgce karqg
meczowgq, stosuje sig wowczas przepisy wiasciwe karze meczowe;.

Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke podczas mierzonej kary
druzynowej, kara zostaje przerwana, chyba ze druzyna przeciwna gra
mniejszq lub rowng iloscig zawodnikow na boisku.

Kara nie kohczy sig, jesli bramka zostanie zdobyta podczas kary opdznionej
lub opdznionego rzutu karnego.

Jezeli druzyna ma wigcej niz jednqg kare druzynowg, konczq sig one w tej
samej kolejnosci, w jakiej zostaty rozpoczete

40



8) Przewinienie prowadzqce do rzutu karnego nie skutkuje karqg druzynowg,
chyba ze skutkuje ono natozeniem wigkszej kary druzynowej bgdz kary
meczowej.

Wszystkie inne popetnione przewinienia bedq karane zgodnie z przewinieniem
i nie wptywa to na przebieg pozostatych kar.

604 Mniejsza kara druzynowa (808)

1) Mniejsza kara druzynowa skiada sie z jednej kary druzynowej odbywanej
przez zawodnika, ktory popetnit przewinienie.

605 Przewinienia skutkujgce mniejszqg
karg druzynowqg

1) Gdy zawodnik uderza, blokuje, podnosi, kopie kij przeciwnika lub uderza
w ciato przeciwnika, aby uzyska¢ znaczng przewage, lub bez mozliwosci
dotarcia do pitki. (901, 902, 903, 912)

2)  Gdyzawodnik trzyma przeciwnika lub jego kij w celu uzyskania znacznej
przewagi lub bez mozliwosci dosiegniecia pitki. (910)

3) &dyzawodnik rozgrywajgcy zagrywa pitke powyzej poziomu talii dowolng
czesciq kija, stopy lub podudzia. (904, 913)
Poziom talii mierzony jest u zawodnika stojgcego w pozycji pionowe;j.

4) Gdyzawodnik jest winny nieostroznej gry kijem. (904) (909)
Obejmuje to niekontrolowane wymachy kijem do przodu lub do tytu
i podniesienie kija nad gtowe przeciwnika, jesli jest to uwazane za
niebezpieczne lub przeszkadzajgce przeciwnikowi.

5) Gdy zawodnik napiera na przeciwnika lub popycha go na bande lub bramke.
(907)

6) Gdyzawodnik jest winny nieostroznej gry ciatem. (909)
Obejmuje to sytuacje, w ktérych zawodnik uderza, wytrgca z rbwnowagi
lub blokuje przeciwnika w nieostrozny sposob.

7)  Gdy kapitan druzyny prosi o pomiar zagiecia topatki, kontrole kombinacji
trzonka/topatki lub kratki maski bramkarza, a kontrolowany sprzet jest
prawidtowy. (brak znaku przewinienia)

Kapitan druzyny odbywa kare.

8) Gdyzawodnik rozgrywajgcy uczestniczy w grze bez kija.
(brak znaku przewinienia)
Dotyczy to rowniez sytuaciji, gdy zawodnik, ktory upuscit swoj kij wykonuje
zmiang, pozostawiajgc kij na boisku.

Nie dotyczy to bramkarza, tymczasowo grajgcego jako zawodnik rozgrywajqcy.
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10)

1)

12)

13)

14)

15)

16)

Gdy zawodnik rozgrywajgcy, bedgc na boisku wezmie kij z miejsca innego niz
strefa zmian wiasnej druzyny. (brak znaku przewinienia)

Gdy zawodnik celowo porusza sig, aby przeszkodzi¢ przeciwnikowi, ktory
nie jest w posiadaniu pitki. (911)

Jesli zawodnik, prébujgc zajqc¢ lepszq pozycje, wbiegnie tytem na przeciwnika
lub uniemozliwi mu poruszanie si¢ w zamierzonym kierunku, przyznaje sig tylko
rzut wolny.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy aktywnie utrudnia wykonanie wyrzutu przez
bramkarza. (915)

Nalezy to uzna¢ za przewinienie tylko wtedy, gdy zawodnik rozgrywajgcy
znajduje sie w polu bramkowym lub blizej niz 3m od bramkarza, mierzgc od
miejsca, w ktérym bramkarz wszedt w posiadanie pitki. Aktywnie oznacza
podqzenie za bramkarzem na boki lub prébe dosiegnigcia pitki kijem.

Gdy zawodnik ztamie zasade zachowania odlegtosci 3m przy rzucie z autu
lub rzucie wolnym. (915)

Jezeli rzut z autu lub rzut wolny jest wykonywany, gdy przeciwnicy probujq zajgé
pozycje we wtasciwy sposdb, nie nalezy podejmowac zadnych dziatan.

Jezeli druzyna utworzy mur, ktéry jest w odlegtosci blizszej niz regulaminowa,
tylko jeden zawodnik otrzyma kare.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy, dla uzyskania znacznej przewagi, ktadzie sie lub
siada i w tej pozyciji zatrzymuje lub zagrywa pitke albo w inny sposéb wptywa
na sytuacje na boisku. (919)

Obejmuje to réwniez zatrzymanie lub zagranie pitki kleczgc na obu kolanach
lub z jednq rekg na podtodze, z wytqczeniem reki trzymajqcej kij.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy zatrzymuje lub zagrywa pitke rekqg
lub ramieniem. (920)

Gdy ma miejsce nieprawidiowa zmiana. (922)

Zanim nowy zawodnik bedzie mogt wejs¢ na boisko, zawodnik je opuszczajgcy
musi przechodzi¢ przez bande. Jezeli sytuacja jest trudna do

rozstrzygniecia, nalezy podjq¢ dziatanie tylko wtedy, gdy ma to wptyw na gre.
Za nieprawidtowq zmiane uwaza sie rowniez sytuacje, gdy zawodnik zmienia
sie poza wtasng strefq zmian nawet podczas przerwy w grze. Ukarany zostaje
zawodnik wchodzqgcy na boisko.

Gdy druzyna gra na boisku ze zbyt duzq liczbg zawodnikéw. (922)
Tylko jeden zawodnik otrzymuje kare.
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17)

18)

19)

20)

21)

Gdy ukarany zawodnik:

- Bez wchodzenia na boisko opuszcza tawke kar przed wygasnigciem

lub zakonczeniem kary,

- Odmawia opuszczenia tawki kar po wygasnieciu kary,

- Wchodzi na boisko podczas przerwy w grze, zanim kara wygasnie

lub zostanie przerwana. (925)

Sekretariat niezwtocznie powiadamia o takiej sytuacji sedzidw. Zawodnik,
ktorego kara wygasa, nie moze opuscic tawki kar, jezeli iloS¢ kar dla witasne;j
druzyny to uniemozliwia lub gdy wygasajqca kara jest karq osobistq. Bramkarz,
ktérego kara wygasa, nie moze opusci¢ tawki kar az do najblizszej przerwy

w grze. Jesli ukarany zawodnik wejdzie na boisko podczas gry, uwaza sig to za
sabotaz gry.

Gdy druzyna systematycznie zaktéca gre, popetniajgc powtarzajgce

si¢ przewinienia prowadzgce do rzutu wolnego. (923)

Dotyczy to rowniez sytuaciji, gdy zespot popetnia kilka drobnych przewinien
w krotkim czasie. Kare odbywa zawodnik popetniajgcy ostatnie przewinienie
przed gwizdkiem sedziego. Podczas opdznionego rzutu karnego kazde
przewinienie popetnione przez druzyne zawiniajgcqg prowadzqce do rzutu
wolnego podlega karze jako powtarzajqce sie przewinienie. Przewinienia
skutkujqce karg podlegajqg przypisanej im karze. Wszystkie kary odbywajg
zawodnicy, ktérzy popetnili przewinienie.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego celowo opéznia gre. (924)
Obejmuje to sytuacje, w ktérych zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego
druzyny, ktéra popetnita przewinienie, uderza lub zabiera pitke, gdy gra jest
przerwana, celowo blokuje pitke przy bandzie lub bramce albo celowo
uszkadza pitke oraz gdy zawodnik druzyny bronigcej celowo przesuwa bramke.

Gdy druzyna celowo opéznia gre. (924)

Jezeli sedziowie uznaijg, ze druzyna jest bliska ukarania za opdznianie gry,
kapitan druzyny powinien, o ile to mozliwe, zosta¢ powiadomiony przed
podjeciem przez sedzidw jakichkolwiek dziatan. Kapitan druzyny powinien
wybra¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie jest w danej chwili ukarany, do
odbycia kary. Dotyczy to réwniez sytuaciji, gdy druzyna spdznia sig z przybyciem
na boisko po przerwie miedzy tercjami. Na koniec przerwy zespoty muszg
wystawi¢ co najmniej czterech zawodnikdéw gotowych do wznowienia gry,

a wszyscy zawodnicy odbywajgcy kare powinni znajdowac sie na tawce kar.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego protestuje przeciwko
decyzjom sedziow lub gdy wskazowki trenerskie sq udzielane w sposéb
zaktécajgcy przebieg meczu lub w inny nieprawidtowy sposéb. (925)

Dotyczy to rowniez sytuaciji, gdy kapitan druzyny nieustannie i bez powodu
kwestionuje decyzje sedzidw. Protestowanie przeciwko decyzji sedzidw

i wskazoéwki trenerskie zaktdcajgce gre sq uwazane za spontaniczne i jako takie,
traktowane sq jako mniej powazne niz niesportowe zachowanie.

Dotyczy to rowniez sytuaciji, gdy cztonek sztabu trenerskiego wchodzi na

boisko bez zgody sedzidw. Sedziq, jesli to mozliwe, powinien uprzedzi¢ cztonkdw
druzyny przed podjeciem jakichkolwiek dziatah.
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22)

23)

24)

25)

26)

Gdy bramkarz, pomimo wezwania sedzidw, nie ustawia bramki z powrotem
na miejsce. (925)

Obowigzkiem bramkarza jest ustawienie bramki na miejsce, gdy tylko uzna to
za mozliwe.

Gdy zawodnik, pomimo wezwania sedziego, nie poprawi swojego
wyposazenia osobistego. (brak znaku przewinienia)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych organ administrujgcy zdecydowat, ze okulary
ochronne sq obowigzkowe, a zawodnik pomimo wezwania sedziego nie nosi
ich prawidtowo. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy podczas najblizszej przerwy
w grze, zawodnik nie podniesie sprzetu, ktory upuscit.

Gdy zawodnik, pomimo wezwania sedziego, nie podnosi ztamanego kija

z boiska.

Zawodnik, ktory ztamat kij, jest odpowiedzialny za podniesienie go podczas
najblizszej przerwy w grze. Jednak kazda osoba biorgca udziat w grze, moze
usung¢ go z boiska w bezpieczny i kontrolowany sposéb nawet podczas gry.

Gdy zawodnik uzywa niewtasciwego stroju. (brak znaku przewinienia)
Przewinienia dotyczqce stroju nie mogq prowadzi€ do natozenia wiecej niz
jednej kary na druzyne na mecz. Brakujgce numery na klatce piersiowej nalezy
jednak tylko zgtasza€ organom administracyjnym. Sedzia, w miarg mozliwosci,
powiadamia zawodnika przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.

Gdy bramkarz uczestniczy w grze bez wiasciwego wyposazenia.

(brak znaku przewinienia)

Jezeli bramkarz nieumysinie zgubi maske, gre nalezy przerwac i wznowi€
rzutem sedziowskim.

606 Wieksza kara druzynowa (808)

607

Wigksza kara druzynowa sktada sie zdwéch kar druzynowych odbytych
kolejno przez zawodnika, ktory popetnit przewinienie.

Jezeli wieksza kara druzynowa jest natozona w zwigzku z rzutem karnym lub
opdznionym rzutem karnym, stosuje sie réwniez przepisy dotyczgce kar
zwiqzanych z rzutem karnym.

Przewinienia skutkujgce wigkszqg
karqg druzynowq

Gdy zawodnik rozgrywajgcy stosuje lekkomysing gre kijem. (901)

Gdy zawodnik rozgrywajgcy uzywa swojego kija do hakowania przeciwnika.
(906)

Gdy zawodnik rzuca kijem lub innym sprzetem na boisko, aby przejg¢
lub sprébowaé przejqé pitke. (909)
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Gdy zawodnik stosuje lekkomy$ing gre ciatem. (909)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych zawodnik uderza, rzuca lub przewraca
przeciwnika na bande lub bramke lub w inny sposéb lekkomysinie atakuje
przeciwnika.

608 Kara osobista

2)

3)

Kara osobista moze by¢ natozona tylko w potgczeniu z karg druzynowgq i nie
zacznie sig jej odmierzaé do czasu wygasnigcia lub zakonczenia kary
druzynowej. Jednoczesnie moze by¢ mierzona nieograniczona liczba kar
osobistych.

Kapitan druzyny powinien wybra¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie jest

w danej chwili ukarany, do odbycia kary druzynowej i ewentualnych innych kar
druzynowych dotyczqgcych zawodnika lub cztonka sztabu trenerskiego
otrzymujqcego kare osobistq. Tylko ukarany zawodnik lub ukarany cztonek
sztabu trenerskiego zostaje odnotowany w protokole meczowym. Jezeli
zawodnik odbywa karg osobistq, a nastgpnie otrzyma kare druzynowq, nalezy
odroczy¢ mierzenie pozostatej czgsci kary osobistej do czasu wygasnigcia

lub zakohczenia kary druzynowe;.

Kara osobista dotyczy wytgcznie ukaranego zawodnika, w zwigzku z czym
moze on zostac zastgpiony na boisku innym zawodnikiem w trakcie kary.
Po wygasnigciu kary osobistej zawodnik nie moze wejS¢ na boisko, dopdoki gra
nie zostanie przerwana. Sedziowie wraz z sekretariatem powinni poméc
zawodnikowi, ktérego kara osobista wygasta podczas gry, opusci€ tawke kar,
gdy tylko gra zostanie przerwana. Cztonek sztabu trenerskiego, ktory zostat
ukarany karg osobistq, zostanie wystany na trybune kibicéw do kohca meczu,
a kapitan druzyny powinien wybra¢ zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie jest
w danej chwili ukarany, do odbycia kary druzynowe;.

Zawodnik lub czionek sztabu trenerskiego otrzymujgcy kare meczowq

lub techniczng kare meczowq powinien niezwtocznie udaé¢ sie do szatni

i nie moze juz bra¢ udziatu w meczu.

Organizator meczu jest odpowiedzialny za to, aby osoba ukarana udata sie

do szatni i nie wracata na trybuny ani na boisko w trakcie pozostatego czasu
meczu, fgcznie z ewentualng dogrywkaq i rzutami karnymi. Wszystkie kary
meczowe sg odnotowywane w protokole meczowym i powinny zosta¢ opisane
w dodatkowym raporcie.

Ewentualne kary osobiste natozone na zawodnika, ktéry otrzymat kare
meczowq lub techniczng karg meczowq, wygasajq. Jezeli gracz, ktéry otrzymat
kare meczowq lub techniczng kare meczowq popetnia kolejne przewinienie
prowadzgce do kary meczowej, w protokole meczowym odnotowuje

sie przewinienie skutkujgce surowszq karq.

45



Zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego moze otrzymac tylko jednq kare
meczowq lub techniczng kare meczowq na mecz, z wyjqtkiem technicznej kary
meczowej, jesli nie zostata ona odnotowana w protokole meczowym. Kolejne
przewinienia prowadzqgce do natozenia technicznej kary meczowej lub kary
meczowej sq zgtaszane, ale nie naktada sie kolejnej kary druzynowej,

z wyjgtkiem kary technicznej natozonej na zawodnika lub cztonka sztabu
trenerskiego, ktéry nie zostat odnotowany w protokole meczowym.

Przewinienia popetnione przed lub po meczu, ktére normalnie prowadzqg do
natozenia kary meczowej lub technicznej kary meczowej, powinny by¢
zgtoszone, ale nie naktada sie kary druzynowej. Z wyjgtkiem niewtasciwego
wyposazenia (co powinno byé skorygowane przez danego zawodnika, aby
mogt on wzigé udziat w meczu), przewinienia prowadzgce do natozenia
technicznej kary meczowej lub kary meczowej przed meczem skutkujqg rowniez
zakazem uczestniczenia osoby ukaranej w meczu, ewentualnej dogrywce

i rzutach karnych.

609 10-minutowa kara osobista (808)

1)

2)

610

10-minutowa kara osobista moze zostac¢ natozona tylko w potgczeniu
z mniejszq karg druzynowg.

Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke podczas 10-minutowej kary
osobistej, kara nie wygasa.

Przewinienia skutkujgce 10-minutowqg
karqg osobistqg

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego jest winny niesportowemu
zachowaniu. (925)

Niesportowe zachowanie oznacza zachowanie w obrazliwy lub nieuczciwy
sposob wobec sedzidw, zawodnikdw, cztonkéw sztabu trenerskiego, dziataczy
czy widzoéw. To celowe kopanie, przewracanie lub uderzanie w bande lub
bramke, celowe tamanie kija lub innego sprzetu, rzucanie kijem lub innym
sprzetem, nawet podczas przerwy lub w strefie zmian.

Gdy zawodnik symuluje z zamiarem oszukania sedziow.

Obejmuije to sytuacje, w ktérych zawodnik wyolbrzymia upadek, uderzenie
lub jakikolwiek inny atak. To symulowanie sytuacji narazenia na przewinienie
lub udawanie kontuzji. Zawodnik popetniajgcy przewinienie moze zostac
ukarany, nawet jesli rywal symuluje w tej samej sytuaciji.
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611

612

613

1)

2)

614

Techniczna kara meczowa (809)

Techniczna kara meczowa moze by¢ natozona tylko w potgczeniu z wigkszqg
karqg druzynowgq.

Techniczna kara meczowa prowadzi do zawieszenia zawodnika na reszte
meczu i nie powoduje zadnej innej kary dla zawodnika czy czionka sztabu
trenerskiego.

Przewinienia skutkujgce techniczng
karg meczowq

Gdy zawodnik rozgrywajgcy uzywa niecertyfikowanego kija, kija
sktadajgcego sie z fopatki i trzonka dwéch réznych marek lub topatki ze zbyt
duzym zagieciem. Gdy bramkarz uzywa niewtasciwej maski.

(brak znaku przewinienia)

Kij bez znaku homologaciji jest zawsze uwazany za niecertyfikowany.

Gdy w meczu bierze udziat zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego, ktory
nie zostat odnotowany w protokole meczowym. (brak znaku przewinienia)

Kara meczowa (809)

Kara meczowa moze byé natozona tylko w potgczeniu z wigkszqg karg
druzynowgq.

Kara meczowa prowadzi do zawieszenia zawodnika na reszte
rozgrywanego meczu i ha nastepny mecz w tych samych rozgrywkach
oraz do ewentualnych dalszych kar zgodnych z warunkami i procedurami
ustalonymi przez organ administracyjny.

Przewinienia skutkujgce karg meczowqg

Gdy zawodnik jest winny ciggtemu lub powtarzajgcemu si¢ niesportowemu
zachowaniu. (925)

Kara meczowa zastepuje drugq 10-minutowq kare osobistqg, a takze natozong
w zwigzku z nig mniejszq kare druzynowgq, ale po niej nadal nalezy wymierzy¢€
wigkszq kare druzynowaq. ,Systematycznie” oznacza wykonywanie tej samej
sekwencji zachowania po raz drugi w tym samym meczu.

Gdy zawodnik ztamie kij lub inny sprzet w sposéb lekkomysiny lub brutalny.
(925)
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Gdy zawodnik jest winny brutalnej gry ciatem. (909)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych zawodnik w brutalny sposdb atakuje,
przewraca lub popycha przeciwnika na bande lub bramke lub w inny sposéb
brutalnie go atakuje.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego bierze udziat w sprzeczce.
(909)

Sprzeczka oznacza tagodniejszq forme walki, bez uderzania i kopania, w ktérej
zaangazowani zawodnicy pozytywnie reagujg na proby ich rozdzielenia.

Gdy zawodnik po raz drugi w tym samym meczu popetni przewinienie
prowadzqce do wigkszej kary druzynowej. (brak znaku przewinienia)
Kara meczowa zastepuje drugq wiekszq kare druzynowq, ale nadal po niej
wymierzana jest wigksza kara druzynowa.

Gdy cztonek sztabu trenerskiego jest winny systematycznemu
niesportowemu zachowaniu. (925)

Kara meczowa zastepuje drugq 10-minutowq kare osobistqg, a takze natozong
w zwigzku z nig mniejszq kare druzynowq, ale nadal po niej wymierzana jest
wigksza kara druzynowa.

Gdy zawodnik, ktorego sprzet ma by¢ kontrolowany, probuje poprawié lub
wymienié sprzet przed jego kontrolg. (925)

Gdy zawodnik lub niegrajqgcy cztonek druzyny popetnia przewinienie,
wyraznie zmierzajgc do sabotazu gry.

Obejmuje to sytuacje, w ktérych:

Ukarany zawodnik celowo wchodzi na boisko podczas gry, zanim jego kara
wygasnie lub zostanie zakonhczona. Jezeli wejdzie on na boisko podczas
przerwy w grze, zostanie natozona kara mniejsza druzynowa. Jezeli sekretariat
jest odpowiedzialny za zbyt wczesne wpuszczenie zawodnika na boisko, a btgd
zostanie zauwazony w trakcie trwania czasu kary, zawodnik powinien wroci¢ na
swoje miejsce na tawce kar. Nie przyznaje sie wowczas dodatkowej kary,

a zawodnik wraca do boisko po wygasnigciu regulaminowego czasu kary.
Jezeli btqd zostanie zauwazony po uptywie regulaminowego czasu kary, nie
nalezy podejmowaé zadnych dziatah.

Kontuzjowany zawodnik, ktéry zostat zastgpiony na tawce kar, uczestniczy
w grze przed uptywem czasu kary. Jezeli zawodnik, ktérego kara wygasta,
wejdzie na boisko pomimo petnego sktadu zawodnikédw na boisku, moze to,
w zaleznosci od przyczyny, zosta¢ uznane za ,gre ze zbyt duzq liczbg
zawodnikéw na boisku”.

Przewinienia sq popetniane przez dowolnq druzyne z ich witasnej strefy zmian
lub z tawki kar podczas rzutu karnego.

Sprzet jest wyrzucany ze strefy zmian podczas gry.
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10)

1)

12)

13)

14)

Zawodnik, ktory nie jest w trakcie zmiany, bierze lub prébuje wzig€ udziat w grze
ze strefy zmian. Dotyczy to rowniez sytuaciji, gdy zawodnik lub cztonek sztabu
trenerskiego celowo kopie bande z zewnetrznej strony boiska, co ma wptyw

na gre.

Zawodnik uczestniczy jako zawodnik rozgrywajgcy w meczu, w ktérym
uczestniczyt wczesniej jako bramkarz.

Druzyna celowo wprowadza na boisko zbyt wielu zawodnikéw.

Gdy zawodnik rozgrywajgcy kontynuuje uzywanie nieprawidtowego kija lub
uzywa wzmochionego lub przediuzonego trzonka. (brak znaku przewinienia)

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego opuszcza tawke zmian

lub tawke kar, aby zaangazowaé sie w kiotnie.

Angazowanie oznacza, ze zawodnik lub niegrajqcy cztonek zespotu fizycznie
lub werbalnie bierze udziat w ktotni z przeciwnikiem lub zbliza sie do sedziéw
podczas ktétni.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego bierze udziat w béjce. (909)
Uwaza sig, ze zawodnik bierze udziat w bdjce, jesli dopuszcza sig cioséw piesciq
i kopniec€.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego popetnia lub prébuje popetnié
brutalne przewinienie. (909)
Obejmuje to réwniez rzucanie kijem lub innym sprzetem w przeciwnika.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego dopusci sig obelzywego
zachowania. (925)

Obelzywe zachowanie oznacza razgcq zniewage sedzidow, zawodnikow,
cztonkdw sztabu trenerskiego, dziataczy czy widzow.

Gdy zawodnik lub cztonek sztabu trenerskiego zachowuje si¢ w sposéb
zagrazajgcy innym.

Zachowanie zagrazajgce innym oznacza umys$iny wptyw na integralnosé
fizycznq osoby, niekoniecznie powodujgcy obrazenia fizyczne. Obejmuje to
grozby stowne, plucie na graczg, fizyczng konfrontacje z sedzig

lub dziataczem, itp.
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7 BRAMKI

701 Bramki uznane

1) Bramke uwaza si¢ za uznang, jesli zostata zdobyta poprawnie i zostata
potwierdzona rzutem sedziowskim w punkcie Srodkowym.
Wszystkie uznane bramki powinny by¢ odnotowane w protokole meczowym
wraz z czasem i numerem zawodnika zdobywajgcego bramke oraz numerem
zawodnika asystujgcego. Zawodnik asystujgcy to zawodnik tej samej druzyny,
ktory jest bezposSrednio zaangazowany w zdobycie bramki. Odnotowuje sie
tylko jednqg asyste na bramke. Bramka zdobyta w dogrywce lub z rzutu karnego
po zakonczeniu tercji lub meczu nie jest potwierdzana rzutem sedziowskim, ale
jest uznawana za uznangq, gdy obaj sedziowie wskazali na punkt Srodkowy
i bramka zostata odnotowana w protokole meczowym.

2)  Uznana bramka nie moze zostaé uniewazniona po wykonaniu rzutu
sedziowskiego.
Jesli sedziowie sq pewni, ze uznana bramka jest nieprawidtowa, nalezy
to zgtosic.

702  Prawidtowo zdobyte bramki

1) Gdy cata pitka przekroczy linie bramkowgq od przodu po prawidtowym
zagraniu kijem zawodnika rozgrywajgcego i nie popetniono przewinienia
skutkujgcego rzutem wolnym lub karg ze strony druzyny atakujgcej
w zwigzku ze zdobyciem bramki lub bezposrednio przed tym.

Obejmuje to sytuacje, w ktérych bramka znajduje sie w nieprawidtowym
miejscu, a pitka mija linie bramkowq od przodu pomigdzy znakami stupkéw
i ponizej umownej pozyciji poprzeczki.

Kiedy strzelony zostanie gol samobbjczy. Bramke uwaza sie za samobdjczq,
gdy zawodnik aktywnie kijem lub ciatem zagrywa lub kieruje pitke wyraznie
oddalajgcq sig od linii bramkowej do bramki wtasnej. Jezeli druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia, zdobedzie bramke samobbdjczqg podczas opdznionej
kary, bramka zostaje uznana.

Bramke samobdjczg nalezy odnotowacé jako BS.

2)  Gdy cata pitka przekroczy linig bramkowq od przodu po tym, jak zawodnik
druzyny bronigcej skierowat jg tam swoim kijem lub ciatem, lub zawodnik
druzyny atakujgcej nieumysinie skierowat jg tam swoim ciatem, a druzyna
atakujgca nie popetnita w zwigzku ze zdobyciem bramki lub bezposrednio
przed tym przewinienia skutkujgcego rzutem wolnym lub karq.

Jezeli zawodnik zdobyt bramke nieprawidtowym kijem, a btgd zostat zauwazony
dopiero po tym, jak pitka przekroczyta linie bramkowq, bramka zostaje uznana.
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3)

703

Gdy zawodnik, ktory nie zostat odnotowany w protokole meczowym, bierze
udziat w zdobyciu bramki.
Branie udziatu oznacza zdobywanie bramki lub asyste.

Nieprawidiowo zdobyte bramki

Gdy zawodnik druzyny atakujgcej popetni przewinienie prowadzgce do rzutu
wolnego lub kary w zwigzku z bramkg lub bezposrednio jej zdobyciem.
(wtasciwy znak przewinienia)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych druzyna zdobywa bramke ze zbyt duzq liczbg
zawodnikdw na boisku lub gdy ukarany zawodnik znajduje sig na boisku oraz
gdy zawodnik druzyny atakujqcej celowo przesuwa bramke z wtasciwej pozyciji.

Gdy zawodnik druzyny atakujgcej celowo kopie lub kieruje pitke dowolng
czesciqg ciata, a pitka wpada do bramki nawet po dotknigciu przeciwnika,
wyposazenia przeciwnika lub zawodnika druzyny atakujqgcej.

Poniewaz nie jest to uwazane za przewinienie, gre nalezy wznowi€ rzutem
sedziowskim.

Gdy pitka przekroczy linie bramkowq podczas brzmienia sygnatu
dzwigkowego lub po nim.

Gdy pitka wpada do bramki nie mingwszy linii bramkowej od przodu.

Gdy bramkarz wyrzuci lub kopnie pitke do bramki druzyny przeciwnej, nawet
jesli pitka dotkneta przeciwnika, wyposazenia przeciwnika lub zawodnika
druzyny atakujgcej.

Poniewaz nie jest to uwazane za przewinienie, gre nalezy wznowi€ rzutem
sedziowskim.

Gdy druzyna, ktora popetnita przewinienie, zdobedzie bramke podczas

opodznionej kary.
Kare nalezy wykonag, a gre wznowic rzutem sedziowskim.
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ZNAKI KONSEKWENCJI

801 Przerwanie gry/przerwa na zgdanie
Koncoéwki palcoéw dotykajg od spodu
prostopadle dtoni drugiej reki.

802 Rzut sedziowski
Przedramiona trzymane poziomo, spody
dtoni skierowane w dét.
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803 Rzutzautu
Reka trzymana poziomo w kierunku
przewagi, spéd dtoni skierowany w dét.

804 Rzutwolny
Reka trzymana poziomo w kierunku
przewagi, spéd dtoni skierowany w doét.
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805 Przewaga
Reka trzymana w kierunku przewagi, spod
dtoni skierowany do gory.

806 Rzutkarny
Rece trzymane nad gtowq i skrzyzowane
na nadgarstkach, z zaciénietymi
piesciami.
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807 Opézniona kara/Opézniony rzut karny
Ramie trzymane pionowo, spdd dtoni
skierowany do przodu.

808 Karadruzynowa/Kara osobista
Ramie trzymane pionowo, mniejsza kara
pokazana dwoma palcami i wigksza kara
piecioma palcami, 10-minututowa
zacisnietq piesciaq.
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809 Karameczowa
Ramie trzymane pionowo z czerwonq
kartkg w dtoni.

810 Bramka
Ramie trzymane najpierw w kierunku
bramki, a nastgpnie w kierunku punktu
Srodkowego.

81 Kontynuuj gre/ Niewtasciwie zdobyta
bramka

Rece trzymane poziomo, spdd dtoni
skierowany w dét.
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901

ZNAKI PRZEWINIENIA

Uderzenie
Jedna regka trzymana poziomo w kierunku
przewagi, spéd dtoni skierowany w dét,

a druga reka wykonuje pojedynczy cios
dtoniq w wyciqggniete przedramie.

Blokowanie kija przeciwnika

Jedna regka trzymana poziomo w kierunku
przewagi, spéd dtoni skierowany w dét,

a druga reka popycha wyprostowane :
przedramie pojedynczym ruchem w dét. 4
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903 Podnoszenie kija przeciwnika
Jedna reka trzymana poziomo w kierunku
przewagi, spdd dtoni skierowany w dét, a
druga reka popycha wyprostowane
przedramig pojedynczym ruchem
do gory.

904 Wysoki kij
Nasladowanie trzymania kija ku goérze. ?
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905 Umieszczenie kija, stopy lub nogi miedzy
nogami przeciwnika
Jedna noga lekko uniesiona i jedna reka
wskazujgca ruch pod uniesionq nogq.

906 Hakowanie
Przedramiona trzymane poziomo,
nasladujqgce trzymanie i ciggnigcie kija.
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907 Nieprzepisowe pchanie
Nasladowanie gestu pchania. Mozna
réwniez wykona¢ jednq reka.

908 Cofanie si¢ w przeciwnika
Dionie zagigte w goére, spod dtoni
skierowany do gory, przedramiona
wykonujqce ruch do tytu.

({3

61




909 Ostragra
Rece zwinigte w pigéci ztqczone
na wysokoSci klatki piersiowej z
wierzchem dtoni skierowanym do gory.

910 Trzymanie
Jedno ramig trzymane poziomo
w kierunku przewagi, spoéd dtoni
skierowany w dét, a druga reka chwyta
nadgarstek wyciggnietej reki.
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I Blokowanie ciatem
Obie rece skrzyzowane przed klatkg
piersiowq, spoéd dtoni skierowany do ciata.

912 Niedozwolone kopnigcie
Stopa zwrécona na zewnatrz na poziomie
kostki i nasladujgca ruch kopniecia.

59



913  Wysokie kopnigcie
Stopa zwrécona na zewnaqtrz
na poziomie kolana.

914 Wejscie w pole bramkowe
Obie rece wyciggniete nad gtowe
z czubkami palcoéw stykajgcymi
sie, tworzqgcymi ksztatt trojkqta.
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915 Nieprawidiowa odlegtosc
Przedramiona trzymane pionowo
na szeroko$¢ barkow.

916 Nieprawidtowy podskok
Spod dtoni skierowany do gory,
wykonujgce ruch w gére.
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917 Nieprawidiowy wyrzut
Przedramiona trzymane poziomo, spody
dtoni zwrécone do siebie.

918  Nieprawidtowy rzut z autu/
Nieprawidtowy rzut wolny
Spod dtoni skierowany w gore,
w kierunku pierwotnego rzutu wolnego,
a nastepnie ruch dtoniq, jaok pokazano
na ilustraciji.
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919  Zagranie pitkq w pozyciji lezgcej
Spod dtoni skierowany w déf, ruchu
dtonig w prawo i w lewo.

920 Zagranie rekq
Spod dioni skierowany do przodu.
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921  Zagranie glowq
Spod dtoni przytozony do czota.

922 Nieprawidtowa zmiana
Przedramiona obracajgce sig
w ruchu kotowym.
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923 Powtarzajgce si¢ przewinienie
Jedno przedramie trzymane poziomo
w kierunku przewagi spéd dtoni
skierowany w dét, a druga reka wykonuje
trzy uderzenia rekq w wyciqggniete
przedramie.

tj‘[r;

924 Opodznianie gry
Jedno ramig uniesione ponad gtowq
z jednym palcem skierowanym do gory
i przedramieniem poruszajgcym
sie ruchem okreznym.
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925 Niewtasciwe zachowanie
Obie rece umieszczone
na biodrach.
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RYSUNKI BOISKA
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